
今、知ってほしい！ 

乳がん予防の生活習慣 

ブレスト・アウェアネス 
 

 

 

             

 

 

小金井市医師会会員 

【問合せ先・申込み先】小金井市福祉保健部健康課 

電話 ０４２－３２１－１２４０ 

E ﾒｰﾙ s050499@koganei-shi.jp 

 
 

 

小金井市保健センター（貫井北町 5-18-18） 
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健康課に電話または E メール（9/1 から） 
参加費用は無料 定員 25 名（申込順）保育枠 4 名  
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・・健康講演会のお知らせ・・ 保育つき！ 

令和 7 年 10 月 14 日（火） 

午後 2 時から 3 時 30 分まで 
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植木 ひさよ 先生 

 

講 師 

申込み項目 ①10/14健康講演会 ②氏名（ふりがな） ③生年月日 ④電話番号 ⑤住所  

⑥保育（生後 6か月以上の未就学児）を希望の方は、お子様の名前・生年月日 

アレルギーと病歴の有無 
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■注記 今回の健康講演会は女性市民を対象としています  

 

女性がかかるがんで、最も多いのが乳がんです。乳がんの予防に必要な病気のこ

と、乳がんの兆候にいち早く気づくための生活習慣について学んでみませんか。 
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