
防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一斉情報伝達試験を行います　d８月20日㈬午前11時ころ
■放送内容「これは、Jアラートのテストです（３回繰り返し）こちらはぼうさいこがねいです」　i地域安全課防災係（☎042-387-9806）

福 祉 の ひ ろ ば

シルバー人材センター 
生徒募集

学習教室

t小学校３年生～中学生
n小学生＝７,５００円、中学生＝１０,０００
円（月８回分。初回テキスト代等別
途３,２００円）

英会話教室（入門～中級クラス）

n４,５００円（月４回分。別途初回テ
キスト代等２,３００円）
e英検・TOEIC対応講座有り

子ども英語教室

t小学生
n３,２００円（月３回分。別途初回テ
キスト代等３,５００円）

囲碁教室（初級～有段クラス）

n２,９００円（月４回分）
−◇共　通◇−

e日時や会場等詳細は、シルバー人

材センターホームページをご覧くだ
さい
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

地域福祉ファシリテーター 
養成講座

　地域におけるボランティア活動の
役割や課題をルーテル学院大学の先
生が分かりやすく教えます。
d９月２５日、１０月９日、１６日、２３日、
３０日、１１月２０日、２７日、１２月４日、
１１日、令和８年１月８日、１５日いず
れも木曜日午後１時２０分～４時２０分
（全１１回）
※このほか、フィールドワーク（１
回程度）と自由参加プログラム（２
回程度）があります
bルーテル学院大学（三鷹市）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
m８月１５日～９月５日に、申込フォ
ーム、電話または直接、福祉総合相
談窓口（社会福祉協議会内☎０４２-
３８６-０２９５）へ

ボランティア入門講座 
ボランティアを始めよう

d８月２９日㈮午前１０時～１１時３０分
b社会福祉協議会
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人
m申込フォーム、電話またはＥメー
ルで小金井ボランティア・市民活動
センター（☎０４２-３８７-００１１avc-kog 
anei@circus.ocn.ne.jp）へ

療法的音楽ボランティア 
養成講座（実践編）

　高齢者と交流する音楽ボランティ
ア養成講座です。楽器演奏ができな
い方でも参加できます。
d９月２２日㈪、２９日㈪、１０月６日㈪、
１６日㈭午前１０時～正午（１６日のみ午
後２時～４時）※全４回
b社会福祉協議会
k奥山京子さん（音楽療法士）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）

m８月１８日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

成年後見制度等 
市民啓発講演会

d９月３０日㈫午前１０時から
b社会福祉協議会
u老いじたくを考える（成年後見制
度・遺言・エンディングノート）
k是枝嗣人さん（葬祭師）
s４０人（申込順）
m８月１５日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

老いじたく（相続・遺言・ 
成年後見制度等）相談会

　行政書士が相談に応じます。
d９月３０日㈫午後１時３０分～３時４０
分
b社会福祉協議会
s１２人（申込順）
m８月１５日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

　「ICTを活用したコミュニケー
ション支援」をテーマにした講演
会です。ICT機器体験も予定して
います。
d９月２４日㈬午後６時～７時３０分
b前原暫定集会施設
k仁 科 恵 美 子 さ ん（NPO 法 人
ICT救助隊）ほか
s３０人（申込順）

m８月１５日～９月１９日に、申込フ
ォームで
i障害者地域自立生活支援センタ
ー（障害者福祉センター１階☎
０４２-３８１-８８１１＝午前９時～午後７
時。土曜日は午後５時まで。日曜
・祝日を除く。f０４２-３８３-８４８８）

　栄養バランスの整った食事の提
供や安否の確認を目的とした配食
サービスにかかる費用の一部を市
が負担します。
　要支援１～要介護２の方は週３
食、要介護３～５の方は週６食を
上限に利用できます。詳しくはお
問い合わせください。
■負担軽減額▷市民税課税世帯の
方＝１００円
▷市民税非課税世帯の方＝４００円
t市内に住所を有する６５歳以上の
在宅の方で、次のすべてに該当す

る方
▷要支援または要介護と認定され
た方
▷日常の買い物、炊事等に支障ま
たは困難がある方
▷ひとり暮らしの方または、高齢
者のみの世帯で同居の家族が病気
等の理由により食事の調達が困難
な方
■申込書配布場所等９月１日か
ら、介護福祉課、市ホームページで
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

講演会−難病の方の地域生活を支える講演会−難病の方の地域生活を支える

高齢者食事支援サービス事業
10月から配食サービス費用の一部を軽減します

　都では、重度の心身障がいのあ
る方を対象に、医療費の一部を助
成しています。
　受給者のうち、資格要件を満た
す方には、９月１日から使用する
新しい受給者証を８月下旬に郵送
します。また、所得制限基準額を
超えた等の理由で更新できない方
には、その理由を記した助成事由
消滅通知書を郵送します。

【新規に申請する方】
　次のすべての要件に該当する方
は、申請により新たに受給するこ
とができます。
▷小金井市に住民登録している６５
歳未満の方（一部特例有り）
▷国民健康保険など、いずれかの
健康保険に加入している方
▷身体障害者手帳１・２級（内部
障がいの場合は３級まで）、愛の
手帳１・２度、精神障害者保健福
祉手帳１級のいずれかを取得して
いる方※内部障がいは、心臓、じ
ん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓、ヒト免疫不全ウイル

スによる免疫の障がいです
▷申請者本人の所得（令和６年
中）が、下表の所得制限基準額以
下の方。ただし、２０歳未満の方は、
その方が加入している健康保険の
被保険者（国民健康保険では世帯
主）の所得が基準額以下の方
e▷加入している健康保険が変わ

ったときは、必ず届け出をしてく
ださい
▷転出・死亡等で資格を失った方
の受給者証は、必ず返却してくだ
さい
i自立生活支援課障害福祉係（市
役 所 第 二 庁 舎 ２ 階 ☎０４２-３８７-
９８４２）

令和７年度所得制限基準額（令和６年中の所得）

扶養親族等の数 ０人 １人 ２人 ３人

基準額 ３，６６１，０００円 ４，０４１，０００円 ４，４２１，０００円 ４，８０１，０００円

※所得制限基準額は所得額から各種控除を差し引いた額になります。なお、
控除額は所得税、市・都民税等の控除額と若干異なります

心身障害者医療費助成制度−９月に障受給者証が更新
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