
・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

高齢者いきいき活動講座 
デッサンから始めよう、 
楽しむ水彩入門

　鉛筆のデッサンから始め、楽しみ
ながら水彩画に挑戦していきます。
d９月２４日～１１月５日の毎週水曜日
午後２時～４時（全６回。１０月１５日
を除く）
b社会福祉協議会
k佐藤真紀子さん（挿絵画家）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s１５人（多数抽選）※初参加者優先
n２,０００円程度（道具代）
m８月２５日（消印有効）までに、往

復はがきに住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「水彩入門係」（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

認知症サポーター 
養成講座

d９月１２日㈮午後２時～３時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）※再受講も可
m８月１８日から、市申込フォームま
たは電話で小金井にし地域包括支援
センター（☎０４２-３８６-７３７３）へ

催し・講座催し・講座
●小金井平和盆踊り　d８月２２日㈮
午後５時３０分から、２３日㈯午後５時
から（雨天または、グラウンドの状
態により中止）b上水公園運動施設
グラウンドi同盆踊り実行委員会・
佐藤（☎０４２-３２７-７５０２）
● た ち か わ 演 劇 祭 に 参 加「Go 
West！」西部劇　d８月２８日㈭午
後７時から、２９日㈮午後２時から・
６時から、３０日㈯午前１１時からbた
ましんRISURUホール（立川市）n
３,０００円、１５歳以下２,０００円mEメー
ルで劇団芝居屋樂屋・石川（ai.a.m
ain.note@gmail.com）へ
●アソビズ講演会−不登校を経験し
て歩きだした先輩たちの話　d８月
３０日㈯午前１０時～正午b市民会館・
萌え木ホール（商工会館３階）k五十
嵐えりさん（衆議院議員）ほかs６０人
（申込順）m８月１５日から、申込フォ
ーム（https://forms.gle/AYWqB４
９GjU４３２gxy９）でi同実行委員会
（ayuka.matsu３５@gmail.com）
●住民向け講演会−もの忘れの予防
と対策　d８月３０日㈯午前１０時～正
午b井之頭病院（三鷹市）s会場＝
８０人（当日先着順）、オンライン＝２００
人（申込順）mHP（https://www.
inokashira-hp.or.jp/）でi同病院
総務課・森（☎０４２２-４４-５３３１）
●少年少女合唱団第３回定期演奏会
d８月３０日㈯午後２時開演b武蔵野
スイングホール（武蔵野市）u新曲
４曲、ジブリ人気曲ほかr森永淳一
（指揮者）、岩渕静（ピアノ）mHP
（hhttps://www.koganeiccc.
com/）からi同団・十河（akoga
neicity.cc@gmail.com）

●徳島から旬のすだち＆すだち君が
やってくる！幸つかむ−すだちの無
料つかみどり　d８月３０日㈯午後４
時～７時bJR武蔵小金井駅南口コ
ミュニティ広場（フェスティバルコ
ート）s１００人（当日先着順）iム
サコ徳島すだちLOVE化計画・井寺
（☎０９０-４９４８-２０９５）
●エコ・サマーフェスティバル　d
８月３０日㈯午後４時～８時b梶野公
園u地域のアーティストライブやダ
ンス等を通じて、さらなるごみ減量
や防災について考えるイベントiヒ
ガコ北口商店会・立川（☎０４２-３８７-
５９０１＝土曜・日曜日を除く）
●鳴く虫を聞く会　d８月３０日㈯午
後６時～８時（雨天中止）b小金井
新橋（都立武蔵野公園くじら山付
近）k高橋利行さん（パークレンジ
ャー）s３０人（当日先着順）n無料y
筆記用具・懐中電灯i野川ほたる村
・寺内（☎０４２-３８３-７９９３）
●小金井ビールフェスティバル２０２５
d９月５日㈮午後４時から。６日㈯、
７日㈰午前１１時からbJR武蔵小金
井駅南口コミュニティ広場（フェス
ティバルコート）iJR中央線コミ
ュニティデザイン（☎０４２-３１６-４４０１
hhttps://chuosuki.jp/３３０６８/）
●マインドフルネスを体験してみる
d９月６日㈯午前１０時３０分～午後０
時３０分bギャラリーWACCA（東
町４-１６-２１イイトコ２F）k大井裕
子さん（医師）ほかn１,０００円mＨＰ
（https://kumi-suppo.com）でi
セルクル（イイトコ１F☎０４２-３１６-
７７２５）
●市文化協会講演会−９９歳からのメ
ッセージ　d９月７日㈰午前１０時か
らb市民会館・萌え木ホール（商工

会館３階）s８０人（申込順）n無料
m８月１５日から、Ｅメールで氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を市文化協会・桐山
（☎０９０-５３４５-７３７５amarikiri２２６６@
gmail.com）へ
●書道体験教室　d９月７日、２８
日、１０月５日、１９日、２６日の日曜日
午前１０時～正午（全５回）b上之原
会館ほかt６歳～小学生s１５人（申
込順）n６,０００円（前納）e書道用
具不要m８月２０日から、Ｅメールで
いろは書道会事務局・山田（akoga
neishodo@gmail.com）へ
●肝臓病教室−ウイルス性肝炎と肝
がんのお話　d９月１０日㈬午後２時
３０分～３時３０分b武蔵野赤十字病院
（武蔵野市）k小宮山泰之さん（医
師）s４０人eオンライン参加可mＨ
Ｐを参照のうえ同病院肝疾患相談セ
ンター（☎０４２２-３２-３１３５hhttps://
kan-kyoten-musashino.jp）へ
●精神保健福祉講演会−親なきあと
に障がい者が安心して暮らすために
d９月１３日㈯午後１時３０分～４時b
市民会館・萌え木ホール（商工会館
３階）k渡部伸さん（親なきあと相
談室主宰）s５０人（当日先着順）i
精神障害者家族会あじさい会・森田
（☎０４２-３８８-３７２９）
●「シニアフェスティバル」参加サ
ークル募集　d１０月２４日㈮午前１０時
～午後４時b小金井　宮地楽器ホー
ルu舞踊、民謡、合唱、ダンス等t
おおむね６０歳以上の方m９月２０日
（必着）までに、はがきにサークル
名・演芸種目・氏

ふり

名
がな

・電話番号を明
記し、悠友クラブ（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）へ

スポーツスポーツ
●シニアジョイフルソフトボール大
会　d８月２４日㈰午前９時からb南
中学校校庭t市内在住・在勤の６０歳

以上の男性、４０歳以上の女性n無料
m８月１５日～２３日に、市ソフトボー
ル連盟・渡辺（☎０９０-２６６６-００６６）
へ
●早起き野球秋季大会　d８月３０日
～１１月２９日の毎週土曜日午前７時～
９時b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝８月
２３日午後６時３０分から、総合体育館
でm８月１５日～２２日に、電話で早起
きスポーツクラブ事務局・田村（タ
ムスポーツ内☎０４２-４２７-６３６０）へ
●nkwプロレスショー　d８月３１
日㈰午後１時３０分～５時b本町小学
校体育館u小金井発のプロレス団体
nkwが熱い戦いをお届けしますn
無料m当日直接会場へi同団体・細
越（☎０９０-９８４５-３８１０）
●短期水泳教室１　d９月３０日～１０
月２８日の火曜日午前１１時からb総合
体育館t中学生以上でクロール２５ｍ
以上泳げる方s２１人n３,０００円m９
月１日（必着）までに、往復はがき
に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番
号を体育協会短期水泳教室１係（〒
１８４-０００１関野町１-１３-１）へi市水
泳協会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）

官 公 署 だ よ り
■９月１日は防災の日です　被害軽
減のために防災学習や防火防災訓練
等に日ごろから継続的に取り組むこ
とが大切です。防災に関するイベン
トについてはHPを参照i小金井消
防 署（☎０４２-３８４-０１１９hhttps://
www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/fs/ko
ganei/index.html）

後 援 事 業

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

　１２月４日～６日に小金井　宮地楽器ホールで開催する障害者週間芸術
展に展示する作品を募集します。
■応募作品▷絵画作品（平面作品であればちぎり絵・切り絵など可）▷
テーマは自由▷画用紙サイズは八つ切りまたは四つ切り
t市内在住・在勤・在学の障がいのある方
e応募に関する詳細は、市ホームページを
ご覧ください
m１１月２８日までに、直接、障害者福祉セン
ター（☎０４２-３８１-８４１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障害者週間芸術展作品募集
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