
地震や台風など最新の災害情報はこちらから ▼

　市では災害時の情報を市ホームページ、X、こがねい安全・安心メール、LINE等で
発信しています。最新の情報をチェックし、備えることが重要です。
　また、防災行政無線でも災害に関する情報を放送しており、同内容を電話応答
サービス（☎042-387-9900）で確認することができます。（通話料がかかります） 市ホームページ X LINEこがねい

安全・安心メール

問地域安全課防災係（☎042-387-9806）
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世 帯 と 人 口

8
No . 1 5 8 5

世帯数……………… 64,077（  11減）
人　口…………… 125,799（  23増）
男…………………… 61,892（    2増）
女…………………… 63,907（  21増）７.８.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は6面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

災害時の在宅避難に備えましょう
自宅で安全に過ごすために今できること

在宅避難のための5つの備え
　被災後も自宅で生活できる安全な環境を確保し、ライフライン（電気・水道・ガス等）が一時的に止まっ
ても生活を続けるためには、日ごろから、家の安全対策と備蓄などの準備をしておくことが重要です。

避難とは

●「難」を「避」けること
●避難所へ行くことだけが避難ではない

選択肢

自宅の安全が確保できる場合は、
「在宅避難」も選択肢のひとつ

住み慣れた自宅が一番

学校などの避難所では、混雑・団体
生活によるストレスや感染症リスクも

最低でも3日分、できれば7日
分以上を目安に用意

断水や配管損傷によりトイレが使えなくなることも

電気やガスが止まっても暮らせるように
▶ 懐中電灯、ランタン、乾電池 
▶ 携帯充電器（モバイルバッテリー）
▶ ラジオ（手回し充電式が便利）
▶ 寒さ対策グッズ（毛布、防寒具、カイロ） など

家具の転倒防止や、逃げ道の確保も重要
▶ 家具や家電の固定
▶ 窓ガラスの飛散防止フィルム
▶ 出入口周辺に物を置かない

在宅避難中も、正確な情報の入手と地域の助け合いが不可欠 
▶ テレビ・ラジオで最新情報を入手。デマや偽情報に注意！
▶ 市からの情報（安全・安心メール、LINE、ホームページなど）をチェック
▶ 家族で安否確認の方法を事前に決めておく
▶ ご近所との連携や助け合い体制の確認

1
3

2
4

5

乳幼児のための備え

携帯トイレ

1日5回×家族 　　人×7日分＝　　 回分

災害用伝言
ダイヤル171

使用後のごみを一定期間保管するため、
中の見えないごみ袋や防臭袋もあると便利

ミルク・離乳食・おむつ・おしりふき・ベビー毛布・おもちゃなど、
普段使っているものを少し多めにストックしておきましょう。

その他にも、高齢の方やペットなど、
各家庭に合わせて備えましょう ！

在宅避難  【ざいたくひなん】－とは
→ 災害時に自宅が安全な（焼損・浸水・倒壊の危険
がない）場合に、避難所へ行かずに自宅で避難
生活を送ること　

食料・飲料水の備蓄

安全な住環境の整備

トイレの準備

災害時の生活用品の確保

情報収集と近隣とのつながり

▶「東京備蓄ナビ」で各家庭に合った
　備蓄を調べてみましょう
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

一時避難場所と避難所 一時避難場所 避難所 広域避難場所

武蔵小金井駅 東小金井駅

東小

西武
多摩
川線

三小

梶野公園

法政大学
緑町グラウンド

中央大
附高・中

多摩科学技術高

貫井南町三楽集会所
（土砂災害）

東中

緑中緑小

都立小金井公園

東京農工大学
（栗山公園を含む）

東京学芸大学

東京サレジオ学園

二小

一小

上水公園
運動施設

二中

南中

一中

本町小

南小

前原小
新小
金井
駅

JR中央線

東町友愛会館
（土砂災害）

新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

避難所
避難場所
マップ

都立武蔵野公園
（都立野川公園・
国際基督教大学
高を含む）

東京電機大学中・高

四小

関野町

前原町

梶野町

貫井北町

貫井南町

桜町

本町 緑町

東町

中町

多磨霊園

災害時給水ステーション

ようすを見るため、
いっとき避難する場
所（学校の校庭など）

災害により家屋が被害を受け、
居住ができないと判断した場合
に避難して生活する場所

火災が広範囲に及んだとき、
熱や煙、有毒ガスなどから身を
守る、延焼の危険のない場所

車を使うと渋滞を引き起こし、消防・救急活動などに支障をきたすため、原則「徒歩」で避難しましょう

一時
避難場所

避難所 広域
避難場所

いっとき

在宅避難ができない状況なら
避難所や安全な知人宅等へ行きましょう

地域で支える「みんなの避難所」

みんなで支える
VOICE

学校などの避難所には、多くの方の避難が予想され、
運営するための人手が必要です。避難所は地域・市・
学校等が協力して運営します。避難所が安心できる場所
となるよう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

避難所スタッフとしての協力
受付・案内係、物資の配布、
名簿の管理などのお手伝い
高齢者や体の不自由な方への声かけ、手助け 

自分のことはできるだけ自分で
食事や寝る場所の準備、居住スペースの
清掃など、自立した行動を心がける

避難所生活のルールとマナーの共有
他の避難者と協力し合い、
トラブルを避けるよう心がける
音やにおい、プライバシーへの配慮も大切 

市では、各地域の自主防災組織等と協力し、避難所運営マニュアルの整備や避難所訓練を行っています。
日ごろの地域のつながりが、非常時の安心につながります。地域の訓練等への積極的な参加をお願いします。

1

2

3

倒壊

家屋に被害・倒壊のおそれ

火災

火災が迫っている

風水害の場合

浸水深より居室が低い、
または土砂災害の危険がある

　災害後の避難所の実情を見聞きする中で、避難所開設訓練に参加して、事
前の準備の必要性を実感しました。
　今まで、地域で協力し合い、第四小学校で「避難所建屋の安全点検訓練」、
「避難所開設、避難所内の居住区登録および宿泊訓練」等を主に行ってきま
した。その中で実施した避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）では、迅速・的確な判
断や指示の難しさを実感しました。
　また、地域の方に積極的に避難所運営に携わってもらい、今後も協力の声
掛けが大切だと感じています。
　近年、自然災害が頻発しています。皆さんも日ごろからの備え（自助）を
怠らず、自分と家族を守ってください。

弁天通り防災会の皆さん

訓練への参加や
家庭での備えなど、
できることから
始めてみよう！

自宅周辺の浸水リスクや
最寄りの避難場所等につ
いて、事前に市防災マップ
で確認しましょう。

地域（避難者）の皆さんにお願いしたいこと

上水南給水所

梶野配水所

応急給水槽
（都立武蔵野公園内）

市防災マップが
ダウンロード
できます

水を入れる容器
（ポリタンク等）を
持っていきましょう
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

お 知 ら せ

マンホールカード「桜水（お
うすい）くん」を再配布します

■配布開始日８月１５日㈮から
■配布時間・場所月曜～金曜日＝下
水道課（市役所第二庁舎４階）、土
曜日＝観光まちおこし協会
※いずれも午前９時～午後４時（正
午～午後１時を除く）
e▷１人１枚（配布数に限りがあり
ます）▷事前予約や郵送での取り扱
いは行いません
i下水道課業務設備係（☎０４２-３８７-
９８２８）

休日納税窓口を開設

d８月２４日㈰午前９時～午後１時
b納税課（市役所第二庁舎３階）
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

令和７年度校庭開放指導員 
追加募集

　市立小学校の校庭開放指導員とし
て、スポーツや遊びの指導、安全管
理などをしていただける方を募集し
ます。
■勤務日▷１０月・１１月の土曜・日曜
・祝日（夏休みを除く）▷春・冬休
み（１２月２９日～１月３日を除く）の
遊び場開放日
※１校を複数の指導員が交替で勤務
■勤務時間▷１０月・春休み＝午後１
時～５時▷１１月＝午後１時～４時３０
分▷冬休み＝午後０時３０分～４時
■謝礼５,２００円（１回）
■資格等要件市内在住の１８歳以上の
方で、１０月から令和８年３月まで継
続して勤務できる方
■募集人員若干名
■選考方法書類審査および面接
※面接は９月１０日に実施
■申込書配布８月１５日㈮～２９日㈮
に、生涯学習課で
m９月１日までに、直接、生涯学習
課生涯学習係（☎０４２-３１６-６６００）へ

産業振興プラン策定委員会 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷山口清さん、佐藤剛さん、中根里
美さん、橋本佳菜美さん
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８３１）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

まちづくり委
員会

８月１９日㈫
１５：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

大規模開発事業
について　ほか

まちづくり推進課まち
づくり係
（☎０４２-３８７-９８６２）

産業振興プラ
ン策定委員会

８月２０日㈬
１８：００〜

婦人会館集会室
A・B

今後の産業振興
に関する事項に
ついて

経済課産業振興係
（☎０４２-３８７-９８３１）

公民館運営審
議会

８月２２日㈮
１０：００〜

公民館本館学習
室B

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

介護保険運営
協議会

８月２５日㈪
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

地域密着型サー
ビスの運営に関
する専門委員会
の開催について

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

長期計画審議
会

８月２５日㈪
１７：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）A会
議室

第５次基本構想
・後期基本計画
の策定等につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

教育委員会 ８月２６日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

総合教育会議 ８月２６日㈫
１５：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市の教育につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

スポーツ推進
審議会

８月２８日㈭
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

スポーツ振興施
策について

生涯学習課スポーツ振興係
（☎０４２-３８６-２４６２）

交通安全推進
協議会

８月２９日㈮
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

秋の交通安全運
動推進要領等に
ついて

交通対策課交通対策係
（☎０４２-３８７-９８５０）

公共施設在り
方検討委員会

９月１日㈪
９：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公共施設の在り
方の検討

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

廃棄物減量等
推進審議会

９月１０日㈬
１４：００〜

野川クリーンセ
ンター

一般廃棄物処理
基本計画等につ
いて　ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２-３８７-９８５４）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

　日ごろより、ごみの減量と資源化にご協力いただき、ありがとうござ
います。
　梅雨も明け、真夏日が続いていますが、暑い夏をいかがお過ごしでし
ょうか。夏の熱中症対策として水分補給が大切になります。市の公共施
設１５か所（市役所第二庁舎、公民館等）にマイボトル用ウォータースタ
ンドを設置していますので、マイボトルの給水にご利用ください。清掃
関連施設（メタウォーターサステナブルパークこがねい、野川クリーン
センター）は涼み処

どころ

として開放していますので、ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。
　また、水分補給のため、ペットボトル飲料を購入する機会が増えてい
ると思いますが、ペットボトルを捨てる際の注意点についてお知らせし
ます。ペットボトルは中を水洗いして、ラベルをはがして、なるべく袋
ではなく、かごに入れて出してください。はがしたラベルやキャップは
プラスチックごみとして出してください。今後もごみ減量にご協力をお
願いします。
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-９８５４）

ごみ減量大作戦！ 266

市議会の開催について

　令和７年第３回小金井市議会定例
会を９月１日㈪から開催します。原
則午前１０時から、本会議は議場（市
役所本庁舎４階）、委員会は第一会
議室（同３階）で行います。日程・
議案など詳しくはお問い合わせくだ
さい。また、議会のようすは市議会
YouTubeチャンネルで配信してい
ます。
i議会事務局（☎０４２-３８７-９９４７）

お詫びと訂正

　市報８月１日号４面に掲載の「各
種審議会等の開催日程」のうち「児
童発達支援センター運営協議会」の
一部に誤りがありました。
【誤】d８月２８日㈭１０：００～b前原
暫定集会施設２階B会議室
【正】d８月２７日㈬１０：００～b前原
暫定集会施設１階A会議室
i自立生活支援課障害福祉係（☎
０４２-３８７-９８４８）

市税等の納付は便利な口座振替で

市内にある金融機関で

y▷納税通知書
▷本人名義の預・貯金口座の通帳
▷印鑑（届出印）
e▷手続きに１か月半程度かかり
ます▷市外にある金融機関窓口で
申し込みをする方には、申込用紙

を郵送します。納税課へお問い合
わせください

市納税課窓口で

y▷本人名義の預・貯金口座のキ
ャッシュカード（IC専用カード
などを除く）
▷本人確認書類

口座振替の申請方法

　口座振替の申請をしていただくと各納期限の日に自動的に
納付できます。収め忘れの心配がなく大変便利なため、ぜひ、
ご利用ください。
　一部利用できない金融機関があります。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
i納税課管理係（☎０４２-３８７-９８２５）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

　三鷹市、武蔵野市、西東京市、小金井市の４市では、どうしたら子ど
も・若者にまちづくりに関わってもらうことができるのかをテーマに研
究しています。
　皆さんが市に意見や考えを伝えるには、どんな仕組みがあったらいい
かをお聞きするアンケートを実施しますのでご協力をお願いします。
t市内在住・在勤・在学の小学校５年生～３０歳未満の方
m９月14日までに、申込フォームで
i企画政策課企画政策係（☎０4２-３８７-９８００）

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 ９月２・４・９・１１
・１６・１８・２５・３０日

午前９時
〜正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、８月１８日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 ９月１０・２４日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ９月１６日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ９月３日

行 政 相 談 ９月１８日

相続等暮らしの
書類作成相談 ９月１７日

交通事故相談 ９月９日

年金・労務・成
年後見制度相談 ９月２日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝９月１
・８・１６・２２・２９日▷午後１時
〜５時＝９月４・１１・１８・２５日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

９月５・１１・１２・１９・２５・２６日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

99
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

東京における都市計画道路の整備方針（仮称）
中間のまとめ

公表および意見等を募集します

マイナンバーカードの交付手続きが
公共施設でできるようになりました

　東京都と特別区および２６市２町
は、同方針の中間のまとめを作成
しました。今後、中間のまとめに
対する皆さんからの意見や提案も
参考に、整備方針を策定します。
■閲覧場所等都民情報ルーム（都
庁第一本庁舎３階）、都都市整備
局ホームページ、市都市計画課（市
役所第二庁舎５階）、情報公開コ
ーナー（同６階）、主な市内公共
施設、市ホームページ
m８月２９日（消印有効）までに、
郵送、ファクス、Ｅメール、都ホ

ームページまたは直接、意見を都
都市整備局都市基盤部街路計画課
（〒1６３-８００1東京都庁東京都都市
整備局都市基盤部街路計画課・東
京都第二本庁舎11階☎０３-５３８８-
３３７９f０３-５３８８-1３５4aS0000179 
@section.metro.tokyo.jp）へ
i市都市計画課都市計画係（☎
０4２-３８７-９８５９）

　これまで市役所のみで行ってい
たマイナンバーカードの受け取り
に必要な本人確認等の手続きを市
内の公共施設で実施します。
　なお、マイナンバーカードは後
日郵送します。
d令和８年３月末までの毎週水曜
日、休日開庁日午前1０時～午後２

時
b市内の公民館、集会施設等
t市内在住で、マイナンバーカー
ドを申請して交付通知書をお持ち
の方
m交付通知書に同封の案内に記載
の二次元コードから
i市民課市民係（☎０4２-３８７-９８３０）

都ホームページ市ホームページ

中学生ボランティアを募集します！中学生ボランティアを募集します！

　９月２1日に東京学芸大学で開催する２０２５「青少年のための科学の祭
典」東京大会in小金井で、各ブースで実験などのお手伝いをするボラ
ンティアを募集します。
t市内在住の中学生
m８月３1日（必着）までに、市申込フォームまたは往復はがきに住所・
氏
ふりがな

名・学校名・学年・電話番号・保護者の氏
ふりがな

名と電話番号を明記し、
生涯学習課生涯学習係（〒1８4-８５０4住所不要☎０4２-３1６-６６００）へ

まちづくりに子ども・若者の声を
活かすためのアンケート
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

子ども・子育て

児童育成手当の所得 
制限引き上げに伴う 
新規申請

　児童育成手当の所得制限額が引き
上げられます。（扶養が０人の場合、
３６8万４,０００円から３７４万１,０００円）
　新規に対象となる方は、申請が必
要となります。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
t０歳から１8歳到達年度末までの児
童（障害手当については２０歳未満）の

保護者のうち、ひとり親家庭等の方
e来庁が難しい場合は応相談
i子育て支援課手当助成係（☎０４２-
３8７-９8３９）

さくらんぼ 
多胎児のつどいに参加しませんか

d９月１３日㈯午前１０時～１１時３０分
b保健センター
u情報交換や仲間作り
t多胎児と家族、多胎児妊婦
m電話または直接、親子あそびひろ

９月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１５日㈷、２３日㈷、３０日㈫

詳しく
は

コチラ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

がん征圧月間講演会 
がんと生きる緩和 
ケア医―足し算命とい
う生き方

d９月１３日㈯午後２時～４時
b公民館貫井北分館
k大橋洋平さん（緩和ケア医）
s５０人（申込順）
m８月１５日から、貫井北センターホ
ームページ、電話または直接、図書
館貫井北分室（☎０４２-３8５-３５６１）へ

糖尿病予防教室

d９月２６日㈮、１０月３日㈮午後１時
３０分～４時２０分（全２回）
b保健センター
u糖尿病予防のための医師の話と歯

・栄養講義、運動実技
t市内在住の２０歳以上の方
s２０人（申込順）
e保育有り（６か月以上の未就学
児。６人）
m８月１５日から、電話で健康課へ

成人歯科健康診査

　対象者へ８月下旬に受診券を郵送
します。転入等により届かない方
は、ご連絡ください。
d９月１日㈪～１１月３０日㈰
b市内契約歯科医療機関
t昭和２０年・２５年・３０年・３５年・４０
年・４５年・５０年・５５年・６０年・平成
２年・７年・１２年・１７年生まれの方
e治療した場合は保険診療
i健康課

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相
談）
※１

９月９日㈫
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所 ▷身体測定・育児および保

健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター
・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

９月１１日㈭、２５日㈭
９：３０～１１：００ 保健センター

９月１２日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

９月１７日㈬
９：３０～１１：００ 公民館東分館

歯科健康相談（歯科
医師）※２

９月１７日㈬
１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕

荒 ▷要予約

栄養相談（管理栄養
士）※２

９月１９日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、

離乳食など
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

8月17日
（日）

小金井メディカルクリニック
本町２-１-１２けやきビル２階・３階

内　☎042-401-2938

小金井橋さくらクリニック
桜町1-15-11

泌�内�ア　☎042-316-6170 桜町病院
桜町1-2-20

内�小　☎042-383-4111

いこま歯科医院北口診療所
本町5-12-14森ビル3Ｆ
☎042-384-4114

かちどき薬局
桜町1-9-10

☎042-383-6300野村医院
前原町3-35-15

内�リウ�皮　☎042-381-0987

西野耳鼻咽喉科
本町5-10-17高杉ビル1Ｆ
耳�ア　☎042-380-8087

8月24日
（日）

循環器内科クリニック　ひらおか
貫井北町1-24-15

循内�内　☎042-316-1735

にしな内科クリニック
本町5-38-41-101

糖内�循内�内　☎042-316-5566 共立診療所
本町6-9-38-3Ｆ

内�小�外　☎042-383-5111

歯科診療室橋詰
本町1-18-5村松ビル4Ｆ
☎042-383-0418東小金井くろだ内科医院

梶野町4-11-13
内�消内　☎0422-53-5666

こがねい耳鼻咽喉科クリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート3階301号室

耳�ア　☎042-387-8176

8月31日
（日）

かわべ内科クリニック
緑町2-2-1エスポワール小金井1-東号室
内�消内�小　☎042-401-1860

清水医院
本町4-19-16

内�皮　☎042-384-1212 小金井　竹田内科・小児科・在宅クリニック
貫井南町5-20-17

内　☎042-381-6627

古田歯科医院
本町1-6-14-101
☎042-381-4618

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15
☎042-381-7405小金井　竹田内科・小児科・在宅クリニック

貫井南町5-20-17
内　☎042-381-6627

梶尾眼科
前原町3-35-18

眼　☎042-384-2189

サザン薬局
本町6-5-3シャトー小金井1Ｆ　☎042-388-4229

グリーンベル薬局
本町5-11-7　☎042-386-8522

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-Ａ　☎042-316-1840

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎042-316-5407

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15　☎042-381-7405

サザン薬局
本町6-5-3　シャトー小金井1Ｆ　☎042-388-4229

ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

９月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています

ので、届かない方はご連絡ください。
t令和７年５月生まれの乳児と母
親、令和６年２月生まれの幼児、令
和４年８月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ
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防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一斉情報伝達試験を行います　d８月20日㈬午前11時ころ
■放送内容「これは、Jアラートのテストです（３回繰り返し）こちらはぼうさいこがねいです」　i地域安全課防災係（☎042-387-9806）

福 祉 の ひ ろ ば

シルバー人材センター 
生徒募集

学習教室

t小学校３年生～中学生
n小学生＝７,５００円、中学生＝１０,０００
円（月８回分。初回テキスト代等別
途３,２００円）

英会話教室（入門～中級クラス）

n４,５００円（月４回分。別途初回テ
キスト代等２,３００円）
e英検・TOEIC対応講座有り

子ども英語教室

t小学生
n３,２００円（月３回分。別途初回テ
キスト代等３,５００円）

囲碁教室（初級～有段クラス）

n２,９００円（月４回分）
−◇共　通◇−

e日時や会場等詳細は、シルバー人

材センターホームページをご覧くだ
さい
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

地域福祉ファシリテーター 
養成講座

　地域におけるボランティア活動の
役割や課題をルーテル学院大学の先
生が分かりやすく教えます。
d９月２５日、１０月９日、１６日、２３日、
３０日、１１月２０日、２７日、１２月４日、
１１日、令和８年１月８日、１５日いず
れも木曜日午後１時２０分～４時２０分
（全１１回）
※このほか、フィールドワーク（１
回程度）と自由参加プログラム（２
回程度）があります
bルーテル学院大学（三鷹市）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
m８月１５日～９月５日に、申込フォ
ーム、電話または直接、福祉総合相
談窓口（社会福祉協議会内☎０４２-
３８６-０２９５）へ

ボランティア入門講座 
ボランティアを始めよう

d８月２９日㈮午前１０時～１１時３０分
b社会福祉協議会
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人
m申込フォーム、電話またはＥメー
ルで小金井ボランティア・市民活動
センター（☎０４２-３８７-００１１avc-kog 
anei@circus.ocn.ne.jp）へ

療法的音楽ボランティア 
養成講座（実践編）

　高齢者と交流する音楽ボランティ
ア養成講座です。楽器演奏ができな
い方でも参加できます。
d９月２２日㈪、２９日㈪、１０月６日㈪、
１６日㈭午前１０時～正午（１６日のみ午
後２時～４時）※全４回
b社会福祉協議会
k奥山京子さん（音楽療法士）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）

m８月１８日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

成年後見制度等 
市民啓発講演会

d９月３０日㈫午前１０時から
b社会福祉協議会
u老いじたくを考える（成年後見制
度・遺言・エンディングノート）
k是枝嗣人さん（葬祭師）
s４０人（申込順）
m８月１５日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

老いじたく（相続・遺言・ 
成年後見制度等）相談会

　行政書士が相談に応じます。
d９月３０日㈫午後１時３０分～３時４０
分
b社会福祉協議会
s１２人（申込順）
m８月１５日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

　「ICTを活用したコミュニケー
ション支援」をテーマにした講演
会です。ICT機器体験も予定して
います。
d９月２４日㈬午後６時～７時３０分
b前原暫定集会施設
k仁 科 恵 美 子 さ ん（NPO 法 人
ICT救助隊）ほか
s３０人（申込順）

m８月１５日～９月１９日に、申込フ
ォームで
i障害者地域自立生活支援センタ
ー（障害者福祉センター１階☎
０４２-３８１-８８１１＝午前９時～午後７
時。土曜日は午後５時まで。日曜
・祝日を除く。f０４２-３８３-８４８８）

　栄養バランスの整った食事の提
供や安否の確認を目的とした配食
サービスにかかる費用の一部を市
が負担します。
　要支援１～要介護２の方は週３
食、要介護３～５の方は週６食を
上限に利用できます。詳しくはお
問い合わせください。
■負担軽減額▷市民税課税世帯の
方＝１００円
▷市民税非課税世帯の方＝４００円
t市内に住所を有する６５歳以上の
在宅の方で、次のすべてに該当す

る方
▷要支援または要介護と認定され
た方
▷日常の買い物、炊事等に支障ま
たは困難がある方
▷ひとり暮らしの方または、高齢
者のみの世帯で同居の家族が病気
等の理由により食事の調達が困難
な方
■申込書配布場所等９月１日か
ら、介護福祉課、市ホームページで
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

講演会−難病の方の地域生活を支える講演会−難病の方の地域生活を支える

高齢者食事支援サービス事業
10月から配食サービス費用の一部を軽減します

　都では、重度の心身障がいのあ
る方を対象に、医療費の一部を助
成しています。
　受給者のうち、資格要件を満た
す方には、９月１日から使用する
新しい受給者証を８月下旬に郵送
します。また、所得制限基準額を
超えた等の理由で更新できない方
には、その理由を記した助成事由
消滅通知書を郵送します。

【新規に申請する方】
　次のすべての要件に該当する方
は、申請により新たに受給するこ
とができます。
▷小金井市に住民登録している６５
歳未満の方（一部特例有り）
▷国民健康保険など、いずれかの
健康保険に加入している方
▷身体障害者手帳１・２級（内部
障がいの場合は３級まで）、愛の
手帳１・２度、精神障害者保健福
祉手帳１級のいずれかを取得して
いる方※内部障がいは、心臓、じ
ん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓、ヒト免疫不全ウイル

スによる免疫の障がいです
▷申請者本人の所得（令和６年
中）が、下表の所得制限基準額以
下の方。ただし、２０歳未満の方は、
その方が加入している健康保険の
被保険者（国民健康保険では世帯
主）の所得が基準額以下の方
e▷加入している健康保険が変わ

ったときは、必ず届け出をしてく
ださい
▷転出・死亡等で資格を失った方
の受給者証は、必ず返却してくだ
さい
i自立生活支援課障害福祉係（市
役 所 第 二 庁 舎 ２ 階 ☎０４２-３８７-
９８４２）

令和７年度所得制限基準額（令和６年中の所得）

扶養親族等の数 ０人 １人 ２人 ３人

基準額 ３，６６１，０００円 ４，０４１，０００円 ４，４２１，０００円 ４，８０１，０００円

※所得制限基準額は所得額から各種控除を差し引いた額になります。なお、
控除額は所得税、市・都民税等の控除額と若干異なります

心身障害者医療費助成制度−９月に障受給者証が更新
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

　同センターは、高齢者に関する総合相談窓口で、社会福祉士やケアマネ
ジャー等の専門職が配置されています。
　高齢者自身やご家族からはもちろんですが、気になる高齢者やご家族・
介護者を知っている場合はどなたでもお気軽にご相談ください。
　また、認知症に関する相談も随時受け付けています。
■開設時間月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）午前９時～午後５時３０
分
■担当地域等下表のとおり

■主な業務
【総合相談支援業務】
　高齢者に関する相談を受け付け、解決を図るための支援を行います。
【介護予防（支援）ケアマネジメント業務】
　要支援１・２等に認定された方に対し、ケアプランを作成します。
【権利擁護業務】
　高齢者虐待等に対応します。
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

玉川上水

前原坂上

小金井南中西

桜町病院入口

学芸大東門

前原交番前

前原交番西

中町３丁目
貫井北町１丁目

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

東
大
通
り

新
小
金
井
街
道

都立
小金井公園

五日市街道

北大通り

東八道路

新小金井駅

多磨霊園

西武
多摩
川線

東小金井駅武蔵小金井駅

西の久保通り

農工大通り

農工大
栗山公園

富士見通り

野川

連雀通り

市
役
所

第
二
庁
舎

市役所本庁舎

JR中央本線

小金井にし地域包括支援センター

小金井みなみ地域包括支援センター 小金井ひがし地域包括支援センター

小金井きた地域包括支援センター

ご存じですか

地域包括支援センター地域包括支援センター

名称 担当地域 電話番号 所在地 公式LINE
アカウント

小金井きた地域包括支援センター 梶野町、関野町、緑町、本町２・３丁目、
桜町１・３丁目 ０４２-３８８-２４４０ 桜町１-９-５

（桜町高齢者在宅サービスセンター内）

小金井みなみ地域包括支援センター 前原町、貫井南町、本町６丁目 ０４２-３８８-８４００ 前原町５-３-２４
（小金井あんず苑内）

小金井ひがし地域包括支援センター 東町、中町、本町１丁目 ０４２-３８６-６５１４ 中町２-１５-２５
（特別養護老人ホームつきみの園内）

小金井にし地域包括支援センター 本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町 ０４２-３８６-７３７３ 本町４-７-８
カーメスト武蔵小金井１号棟１階
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

高齢者いきいき活動講座 
デッサンから始めよう、 
楽しむ水彩入門

　鉛筆のデッサンから始め、楽しみ
ながら水彩画に挑戦していきます。
d９月２４日～１１月５日の毎週水曜日
午後２時～４時（全６回。１０月１５日
を除く）
b社会福祉協議会
k佐藤真紀子さん（挿絵画家）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s１５人（多数抽選）※初参加者優先
n２,０００円程度（道具代）
m８月２５日（消印有効）までに、往

復はがきに住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「水彩入門係」（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

認知症サポーター 
養成講座

d９月１２日㈮午後２時～３時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）※再受講も可
m８月１８日から、市申込フォームま
たは電話で小金井にし地域包括支援
センター（☎０４２-３８６-７３７３）へ

催し・講座催し・講座
●小金井平和盆踊り　d８月２２日㈮
午後５時３０分から、２３日㈯午後５時
から（雨天または、グラウンドの状
態により中止）b上水公園運動施設
グラウンドi同盆踊り実行委員会・
佐藤（☎０４２-３２７-７５０２）
● た ち か わ 演 劇 祭 に 参 加「Go 
West！」西部劇　d８月２８日㈭午
後７時から、２９日㈮午後２時から・
６時から、３０日㈯午前１１時からbた
ましんRISURUホール（立川市）n
３,０００円、１５歳以下２,０００円mEメー
ルで劇団芝居屋樂屋・石川（ai.a.m
ain.note@gmail.com）へ
●アソビズ講演会−不登校を経験し
て歩きだした先輩たちの話　d８月
３０日㈯午前１０時～正午b市民会館・
萌え木ホール（商工会館３階）k五十
嵐えりさん（衆議院議員）ほかs６０人
（申込順）m８月１５日から、申込フォ
ーム（https://forms.gle/AYWqB４
９GjU４３２gxy９）でi同実行委員会
（ayuka.matsu３５@gmail.com）
●住民向け講演会−もの忘れの予防
と対策　d８月３０日㈯午前１０時～正
午b井之頭病院（三鷹市）s会場＝
８０人（当日先着順）、オンライン＝２００
人（申込順）mHP（https://www.
inokashira-hp.or.jp/）でi同病院
総務課・森（☎０４２２-４４-５３３１）
●少年少女合唱団第３回定期演奏会
d８月３０日㈯午後２時開演b武蔵野
スイングホール（武蔵野市）u新曲
４曲、ジブリ人気曲ほかr森永淳一
（指揮者）、岩渕静（ピアノ）mHP
（hhttps://www.koganeiccc.
com/）からi同団・十河（akoga
neicity.cc@gmail.com）

●徳島から旬のすだち＆すだち君が
やってくる！幸つかむ−すだちの無
料つかみどり　d８月３０日㈯午後４
時～７時bJR武蔵小金井駅南口コ
ミュニティ広場（フェスティバルコ
ート）s１００人（当日先着順）iム
サコ徳島すだちLOVE化計画・井寺
（☎０９０-４９４８-２０９５）
●エコ・サマーフェスティバル　d
８月３０日㈯午後４時～８時b梶野公
園u地域のアーティストライブやダ
ンス等を通じて、さらなるごみ減量
や防災について考えるイベントiヒ
ガコ北口商店会・立川（☎０４２-３８７-
５９０１＝土曜・日曜日を除く）
●鳴く虫を聞く会　d８月３０日㈯午
後６時～８時（雨天中止）b小金井
新橋（都立武蔵野公園くじら山付
近）k高橋利行さん（パークレンジ
ャー）s３０人（当日先着順）n無料y
筆記用具・懐中電灯i野川ほたる村
・寺内（☎０４２-３８３-７９９３）
●小金井ビールフェスティバル２０２５
d９月５日㈮午後４時から。６日㈯、
７日㈰午前１１時からbJR武蔵小金
井駅南口コミュニティ広場（フェス
ティバルコート）iJR中央線コミ
ュニティデザイン（☎０４２-３１６-４４０１
hhttps://chuosuki.jp/３３０６８/）
●マインドフルネスを体験してみる
d９月６日㈯午前１０時３０分～午後０
時３０分bギャラリーWACCA（東
町４-１６-２１イイトコ２F）k大井裕
子さん（医師）ほかn１,０００円mＨＰ
（https://kumi-suppo.com）でi
セルクル（イイトコ１F☎０４２-３１６-
７７２５）
●市文化協会講演会−９９歳からのメ
ッセージ　d９月７日㈰午前１０時か
らb市民会館・萌え木ホール（商工

会館３階）s８０人（申込順）n無料
m８月１５日から、Ｅメールで氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を市文化協会・桐山
（☎０９０-５３４５-７３７５amarikiri２２６６@
gmail.com）へ
●書道体験教室　d９月７日、２８
日、１０月５日、１９日、２６日の日曜日
午前１０時～正午（全５回）b上之原
会館ほかt６歳～小学生s１５人（申
込順）n６,０００円（前納）e書道用
具不要m８月２０日から、Ｅメールで
いろは書道会事務局・山田（akoga
neishodo@gmail.com）へ
●肝臓病教室−ウイルス性肝炎と肝
がんのお話　d９月１０日㈬午後２時
３０分～３時３０分b武蔵野赤十字病院
（武蔵野市）k小宮山泰之さん（医
師）s４０人eオンライン参加可mＨ
Ｐを参照のうえ同病院肝疾患相談セ
ンター（☎０４２２-３２-３１３５hhttps://
kan-kyoten-musashino.jp）へ
●精神保健福祉講演会−親なきあと
に障がい者が安心して暮らすために
d９月１３日㈯午後１時３０分～４時b
市民会館・萌え木ホール（商工会館
３階）k渡部伸さん（親なきあと相
談室主宰）s５０人（当日先着順）i
精神障害者家族会あじさい会・森田
（☎０４２-３８８-３７２９）
●「シニアフェスティバル」参加サ
ークル募集　d１０月２４日㈮午前１０時
～午後４時b小金井　宮地楽器ホー
ルu舞踊、民謡、合唱、ダンス等t
おおむね６０歳以上の方m９月２０日
（必着）までに、はがきにサークル
名・演芸種目・氏

ふり

名
がな

・電話番号を明
記し、悠友クラブ（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）へ

スポーツスポーツ
●シニアジョイフルソフトボール大
会　d８月２４日㈰午前９時からb南
中学校校庭t市内在住・在勤の６０歳

以上の男性、４０歳以上の女性n無料
m８月１５日～２３日に、市ソフトボー
ル連盟・渡辺（☎０９０-２６６６-００６６）
へ
●早起き野球秋季大会　d８月３０日
～１１月２９日の毎週土曜日午前７時～
９時b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝８月
２３日午後６時３０分から、総合体育館
でm８月１５日～２２日に、電話で早起
きスポーツクラブ事務局・田村（タ
ムスポーツ内☎０４２-４２７-６３６０）へ
●nkwプロレスショー　d８月３１
日㈰午後１時３０分～５時b本町小学
校体育館u小金井発のプロレス団体
nkwが熱い戦いをお届けしますn
無料m当日直接会場へi同団体・細
越（☎０９０-９８４５-３８１０）
●短期水泳教室１　d９月３０日～１０
月２８日の火曜日午前１１時からb総合
体育館t中学生以上でクロール２５ｍ
以上泳げる方s２１人n３,０００円m９
月１日（必着）までに、往復はがき
に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番
号を体育協会短期水泳教室１係（〒
１８４-０００１関野町１-１３-１）へi市水
泳協会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）

官 公 署 だ よ り
■９月１日は防災の日です　被害軽
減のために防災学習や防火防災訓練
等に日ごろから継続的に取り組むこ
とが大切です。防災に関するイベン
トについてはHPを参照i小金井消
防 署（☎０４２-３８４-０１１９hhttps://
www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/fs/ko
ganei/index.html）

後 援 事 業

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

　１２月４日～６日に小金井　宮地楽器ホールで開催する障害者週間芸術
展に展示する作品を募集します。
■応募作品▷絵画作品（平面作品であればちぎり絵・切り絵など可）▷
テーマは自由▷画用紙サイズは八つ切りまたは四つ切り
t市内在住・在勤・在学の障がいのある方
e応募に関する詳細は、市ホームページを
ご覧ください
m１１月２８日までに、直接、障害者福祉セン
ター（☎０４２-３８１-８４１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障害者週間芸術展作品募集
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・スポーツ

紅葉めぐり＆さつまいも収穫
体験

d１０月２６日㈰～２８日㈫の２泊３日
※２６日午後５時に現地集合
b市立清里山荘
u上高地へ散策（２７日）、さつまい
も収穫体験（２８日）
s５０人（多数抽選）
n大人２５,０００円、小・中学生１３,０００
円、幼児７,０００円
※市外の方は利用料の差額分追加
m８月１５日～９月１５日に、電話、Ｅ
メールまたはファクスで参加者全員
の氏

ふりがな

名・住所・電話番号・生年月日
・性別を明記し、市立清里山荘（☎
０５５１-４８-４６４９f０５５１-４８-４６４６ainfor
mation@koganei-kiyosato.com）
へ

Center line art festival 
Tokyo 2025

dbu▷９月１１日㈭～１５日㈷＝小金
井　宮地楽器ホール小ホール・市民
ギャラリー・マルチパーパススペー
ス・和室、「MUSAKO ART GATE」
▷９月１７日㈬～２１日㈰＝同ホールマ
ルチパーパススペースＤ、市民展示
「みんなのアート」
※いずれも午前１０時～午後９時。１５
日、２１日は午後５時まで
i同ホールチケットデスク（☎０４２-
３８０-８０９９）

後期ポールウオーキング教室

d９月２５日㈭、１１月７日㈮午前１０時
～正午（全２回。１回のみの参加可）
b総合体育館ほか
k岡本公子さん（こくぶんじ地域ク
ラブ副会長）
t市内在住・在勤・在学の１８歳以上
の方
s２５人（申込順）
m８月１５日から、郵送、ファクスま
たはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話番号・希望日を明記し、ＮＰＯ
法人黄金井俱楽部「PW係」（〒１８４-
０００５桜町２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０f

０４２-４０６-２２９０akc_mshk@jcom.
zaq.ne.jp）へ

スポーツの日 
市テニスコート場を 
無料開放（個人）

d１０月１３日㈷午前９時から、１１時か
ら、午後１時から、３時から
※各２時間
s各回７面（多数抽選）
m８月２１日～３１日に、公共施設予約
システムで
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

学芸大クラブ 
サッカー教室（後期）

d９月２５日～１２月４日の毎週木曜日
午後５時～６時（全１０回。１１月２０日
を除く）
b東京学芸大学総合グラウンド
t小学生
s各学年１６人（多数抽選）
n１１,０００円（保険代等）
m８月３０日までに、市申込フォーム
で
i申込方法について＝市生涯学習課
スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）、
教室について＝東京学芸大学研究・
連携推進課連携第二係（☎０４２-３２９-
７１１９）

はじめての陶芸入門教室

d９月２６日～１２月１９日の毎週金曜日
午前１０時～正午（全１１回。１１月１４日、
１２月１２日を除く）
b公民館緑分館
k髙木幹豫さん（陶芸家）
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（多数抽選。初めての方優先）
n５,０００円（材料費等）
m８月２９日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号を明記し、公民館緑分
館「陶芸入門係」（〒１８４-０００３緑町３-
３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414@
nifty.com）へ

子ども体験講座 
子どもが知りたい 
ドローンのはなし

　ドローンのルールを学んだあと、
屋外での空撮模様を見学し、室内で
実際に操作体験を行います。
d９月２０日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k丹澤純さん（無人航空機操縦者）
t市内在住・在学の小学校４年生～
高校生世代の方
※１５歳未満保護者同伴
s１５人（多数抽選）
m９月３日までに、市申込フォーム
またはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・学年
・電話番号を明記し、公民館貫井南
分館「子どもドローン係」（☎０４２-３８３
-１１６８ak020499@koganei -sh i .
jp）へ

市民がつくる自主講座

カードゲームで遊んで 
小金井の農業と 
アンガーマネージメントを 
学ぼう

du９月１４日㈰＝トレーディングカ
ード「やさいじん」で遊び学ぶ、２８
日㈰＝怒ってもいいんだよ！上手に
怒れるようになろう
※いずれも午前１０時～正午。全２回
b公民館緑分館
kやさいじん製作委員会ほか
t市内在住・在勤・在学の幼児・小
学生と保護者
s１０組（申込順）
e保育有り（おおむね２歳以上。６
人。要事前申込）
m８月１５日から、申込フォームまた
は電話で小金井子育て・子育ち支援
ネットワーク協議会事務局（☎０９０-
７０５７-０９３６）へ

イキイキ若返り！音楽脳トレ講座

d９月２６日㈮午前１０時～正午
b公民館緑分館
k川合直美さん（音楽療法士）
t市内在住の６５歳以上の方
s２５人（当日先着順）
m小金井音楽療法の会・林崎（☎
０９０-７５９６-５０７６＝午後５時から）

−◇共　通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

成人学校 
知識教養を高める講座 
温泉ぶらり旅のススメ

d９月９日㈫、３０日㈫午後２時～４
時（全２回）
b公民館東分館
k石井宏子さん（温泉研究家）
t市内在住・在勤・在学の方
s２４人（多数抽選）
m８月１５日～２４日に、往復はがきま
たはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・年代・
電話番号を明記し、公民館東分館「温
泉ぶらり旅係」（〒１８４-００１１東町１-
３９-１ ☎０４２-３８４-４４２２ak020413@
nifty.com）へ

成人大学講座 
これからのエネルギー 
と私たちの生活

d９月１３日～２７日いずれも土曜日午
後２時～４時（全３回）
b公民館緑分館
k池上貴志さん（東京農工大学大学
院准教授）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m８月２９日（必着）までに、往復はが
きまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・年代
・電話番号を明記し、公民館緑分館
「成人大学講座係」（〒１８４-０００３緑町
３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414 
@nifty.com）へ

清里山荘清里山荘
１２月分の予約は、９月１日から受け付けます。１２月分の予約は、９月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

市民スポーツ祭市民スポーツ祭
四
し せ い

正太極拳講習会

d９月６日㈯午前１０時～正午
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順。当日空きがあれ
ば参加可）
m８月１５日～９月４日に、電話で
市太極拳協会・篠崎（☎０９０-１８１４
-４１０６）へ

ハゼ釣り大会

d９月７日㈰午前４時栗山公園、
午前４時１５分市役所第二庁舎出発
（貸切バス使用）
b木更津港周辺（千葉県）
t市内在住・在勤・在学の方
※小学生以下は保護者同伴
s２７人（申込順）
n一般３,０００円、女性２,０００円、中
学生以下１,０００円（えさ代等）
m８月１５日～９月３日に、電話で
市釣友会連盟・渡邊（☎０４２-３０１-

６０５１）へ

居合道大会

d９月６日㈯午前１０時から
b総合体育館
■競技種目段別演武、無差別古流
演武
t市内在住・在勤の方、市居合道
連盟会員
m８月１６日までに、電話で同連盟
・田苗（☎０４２-３６５-００６２）へ

テニス大会

d９月２１日㈰午前９時から
b市テニスコート
■競技種目ミックスダブルス（一
般の部、壮年の部、スーパーシニ
アの部）
t市内在住・在勤・在学の方、市
テニス連盟会員
e詳細は同連盟ホー
ムページ参照
m９月７日午前９時

～正午に、同コートクラブハウス
または同連盟ホームページで
i同連盟・荻野（☎０９０-８３４５-７７３４）

バレーボール大会

d家庭婦人の部＝９月１５日㈷、中
学生の部＝２８日㈰いずれも午前９
時から
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
m８月２１日～３１日に、電話で市バ
レーボール連盟・おび（☎０９０-
６９５６-６３２９）へ

空手道大会

d９月２３日㈷午前９時から
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方、空手道連盟会員
s１２０人（申込順）
m９月１日～１０日に、Ｅメールで
住所・氏

ふりがな

名・年齢（学年）・性別・
電話番号を明記し、同連盟（ajka.

koganei@gmail.com）へ
i同連盟・安藤（☎０９０-５３３２-２４４１）

バスケットボール大会

d９月２３日㈷～１０月２６日㈰午前９
時～午後９時
b総合体育館ほか
■競技種目一般（高校生以上）、
シニア（４０歳以上）男女
t市内在住・在勤・在学の方
s▷一般男子＝３２チーム
▷一般女子＝１２チーム
▷シニア男女＝１２チーム
※いずれも申込順
e代表者会議＝９月１０日㈬午後７
時から、総合体育館会議室で
m８月１５日～３１日に、Ｅメールで
チーム名・出場種目・代表者の住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を明記し、市
バスケットボール連盟・荒井（☎
０８０-３６９２-４２５８ahello-toruaki@
tbz.t-com.ne.jp）へ

世界遺産 
コンクラーベに沸いた 
ヴァティカン市国

d９月２２日㈪、２９日㈪午後２時～４
時（全２回）
b公民館緑分館
k寺村奈津子さん（NPO法人世界
遺産アカデミー認定講師）
u世界遺産ヴァティカン市国の魅
力、教皇選挙と歴史を動かした教皇
たち
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）
m８月２９日（必着）までに、往復はが
きまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年
代・電話番号・保育の有無を明記し、

公民館緑分館「世界遺産係」（〒１８４
-０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１a 
k０２０４１４@nifty.com）へ

小金井　宮地楽器ホール 
市内先行受付

フラメンコギター・デュオ 
徳永兄弟ライブ　with 
パルマ＆ダンス・カンテ

　ホールツアー初のカンテ（歌）も
加わった情熱的なステージをお届け
します！
d１２月７日㈰午後
３時開演
r徳永兄弟（フラ
メンコギター）、
鈴木時丹（ダンス
＆パルマ）ほか

n一般４,０００円、２５歳以下席２,０００円

こがねい落語特選　 
新春　梅にうぐいすの会

　勢いのある若手から、至高の芸で
魅了する重鎮まで、新春を彩る華や
かな顔ぶれでお待ちします。
d令和８年１月２４
日㈯午後１時開演
r五街道雲助、柳
家花緑、古今亭文
菊、春風亭昇々
n一般３,８００円、２５
歳以下席２,０００円

−◇共　通◇−
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
t市内在住・在勤・在学の方
s各日３０人（いずれも多数抽選。各
日１人２枚まで）

e未就学児は入場不可、一般発売日
は８月３０日から
m８月１５日～２２日に、同ホールホー
ムページで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

公民館利用者懇談会

　日ごろ公民館を利用している皆さ
んが同じ場所に会し、公民館の活性
化や施設使用料について意見交換す
る懇談会を開催します。
db８月２７日㈬午後２時～４時＝公
民館東分館、２９日㈮午前１０時～正午
＝公民館貫井北分館
e１団体１人程度まで
m当日直接会場へ
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

対象者
都内在住の０歳～２歳児

※対象年齢は、実施施設により異なります

利用要件
▷保育所・幼稚園・認定こども園等に通っていない、または在籍していないこと

▷集団保育が可能であること

▷継続的に通うことができ、２か月以上の利用を希望すること

申請書（市ホームページからダウンロード可）

に必要事項を明記し、希望施設に直接申し込む

利用の流れ

預かり開始申請書を提出後
面談等を行い
利用決定

希望施設に
申し込む

1 2 3

　多様な他者との関わりの中でさまざまな体験や経験を通じて子どもの健やかな成長を図ることを目的とし
て、保育所などに通っていないお子さんを定期的に預かるサービスを以下の施設で実施しています。
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

注意事項
▷�本事業は、利用者と施設の直接契約により利用することができます。申込方法や預かり時間、利用料等は施設により異なり

ますので、詳細は各施設にお問い合わせください

▷こがねいにこにこサポートとは、市内施設で実施する「多様な他者との関わりの機会の創出事業」の愛称です

こがねい にこにこサポートをご利用ください

第47回 小 金 井 薪 能

実施施設

せいしん幼稚園せいしん幼稚園
中町２-15-40

☎042-384-5315

朋愛幼稚園朋愛幼稚園
中町４-２-18

☎042-381-4800

みそら幼稚園みそら幼稚園
東町２-27-７

☎0422-31-7581

ぬくい南幼稚園ぬくい南幼稚園
貫井南町５-12-15

☎042-383-5207

小金井教会幼稚園小金井教会幼稚園
本町2-10-10

☎042-381-1726

また明日保育園また明日保育園
貫井南町4-14-14ヴィレッジ・パル１Ｆ

☎042-386-8280

d９月２３日㈷午後２時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
u▷能「安達原」津村禮次郎
▷狂言「伯母ケ酒」山本泰太郎
▷創作舞踊「鬼門」森山開次・吉﨑裕哉・津村禮次郎
s５６９人

e未就学児の入場不可
nＳ席７,０００円、Ａ席５,０００円
m小金井　宮地楽器ホールまたはチケットぴあ（Ｐコー
ド５３４-９２０）で
i小金井薪能事務局（☎０４２-３８４-８７５３＝土曜・日曜・祝
日を除く午前１０時〜午後４時）
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