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催し・講座催し・講座
●不動産街頭無料相談会　d１０月１
日㈬午前１０時〜午後４時bJR国分
寺駅北口駅前広場u弁護士、税理士
等による不動産相談m当日直接会場
へi（公社）全日本不動産協会多摩中
央支部（☎０４２-３１６-７８２２）
●京王通り商店会　秋のナンジャモ
ンジャ祭り　d１０月５日㈰午前１１時
～午後４時bBOOKOFF&フレッ
シュネスバーガー駐車場（貫井北町
２-１１-３）u抽選会、縁日コーナー
ほかi京王通り商店会・上原（☎
０９０-８７４５-７２６８）
●無料不動産相談会　d１０月９日㈭
午前１０時３０分～午後４時b小金井　
宮地楽器ホールu不動産の売買、賃
貸借、相続、税務等m当日直接会場
へi（公社）東京都宅地建物取引業協
会（☎０４２２-２６-５８９１）
●介護予防のための椅子ヨガ体操＆
身体のお悩み相談会　du１０月１１日
㈯体操＝午前９時３０分から、１１時か
ら。相談会＝１０時から、１１時３０分か
らb市民会館・萌え木ホール（商工
会館３階）t６５歳以上の方s３０人m
電話でフィットネススタジオMOM
OKA（☎０４２-３１６-７９５６）へ
●小金井写友会写真展　d１０月１５日
㈬〜２０日㈪午前１０時〜午後６時（１５
日は１時から、２０日は４時まで）b
小金井　宮地楽器ホール市民ギャラ
リーi同会・小川（☎０４２-３８１-４６７８）
●子どもと本をつなぐワークショッ
プ−絵本に音楽をつけるとどうな
る？　d１０月１８日㈯午後１時３０分～
３時３０分b図書館本館地階集会室u
民族楽器を触りながら絵本を楽しむ
kおかだはるこさんほかt２歳以上
の方s５０人（当日先着順）i小金井
市子ども文庫サークル連絡会・平井
（☎０９０-７２３４-７４１７）
●子どもの声を反映した街づくり−
子どもの権利委員会の取り組みから
d１０月１８日㈯午後２時～４時b前原
暫定集会施設k内田塔子さん（東洋
大学准教授）s５０人n５００円m電話
またはＥメールで、いかそう！子ど
もの権利条例の会・阿部（☎０８０-５４８５
-０２６３akdmkenri@gmail.com）へ
●小金井社会福祉士会定例会−地域
共生社会に向けて社会福祉士が考え

る課題と役割　d１０月１９日㈰午前１０
時〜正午b公民館貫井北分館k野口
裕二さん（東京学芸大学名誉教授）
m当日直接会場へi同会・高橋（☎
０８０-３６９９-５３３３）
●小金井あんず苑　軒下マーケット
d１０月１９日㈰午前１１時～午後３時b
小金井あんず苑１階（前原町５-３-
２４）u体操、パン屋出店、大型絵本の
読み聞かせ、施設の相談などt市内
在住の方m当日直接会場へi同苑軒
下 マ ー ケ ッ ト・ 生 駒（☎０４２-３８８-
７５１１）
●音楽で楽しく介護予防−大人のリ
トミック　d１０月２２日、１１月２６日、
１２月１７日、令和８年１月２８日いずれ
も水曜日午前１０時３０分～１１時３０分
（全４回）b公民館貫井北分館k柳
本小百合さん（音楽講師）t６０歳以
上の方s１５人（申込順）n２,０００円
m１０月１日から、電話ではじめてピ
アノの会・直井（☎０７０-９２９９-８４１７）へ
●マロン東京水彩会展　d１０月２３日
㈭〜２８日㈫午前１０時〜午後５時（２８
日は４時まで）b小金井　宮地楽器
ホール市民ギャラリーi同会・村越
（☎０４２-３８８-５６４８）
●肝臓病教室−糖尿病と肝疾患　d
１０月２７日㈪午後２時３０分～４時b武
蔵野赤十字病院（武蔵野市）k榎本
圭佑さん（医師）s４０人eオンライン
参加可mＨＰを参照のうえ同病院肝
疾患相談センター（☎０４２２-３２-３１３５
hhttps://kan-kyoten-musashi 
no.jp）へ
●花筏作品展　d１０月３１日㈮〜１１月
２日㈰午前１０時〜午後５時b小金井
宮地楽器ホール市民ギャラリーu日
本刺しゅうの着物・帯・額・創作人
形、ちりめんや江戸の布を使った作
品などi工房花筏・山内（☎０４２-
３８７-８６７２）
●子育てメッセこがねい−こどもま
んなかサミット　d１１月８日㈯午後
１時３０分～３時３０分b特別養護老人
ホーム本町けやきの杜

もり

（本町４-７-
１）k倉持伸江さん（東京学芸大学
准教授）s４０人（申込順）m１０月１
日から、ＨＰを参照のうえ、ここね
っと（☎０９０-７０５７-０９３６hhttps://no
binovino.net）へ
●お寺で聴くフルートの名手　ザビ
エル・ラック・フルート演奏会　d

１１月９日㈰午前１１時開演b三光院
（本町３-１-３６）s５０人（申込順）n
一般３,０００円、学生２,０００円m１０月１
日から、Ｅメールで東京・音楽史研
究会（☎０８０-５４０５-１８９７atokyo-mh 
rg@mbr.nifty.com）へ

スポーツスポーツ
●ゲートボール初心者教室　d１０月
８日㈬午前９時〜正午b上水公園運
動施設グラウンドt市内在住・在勤
・在学の初心者の方s２０人（申込
順）n無料m１０月２日〜７日に、電
話で市ゲートボール協会・山田（☎
０９０-９６７７-９６４９）へ
●初心者バドミントン教室　d１０月
２９日～１１月２６日の水曜日午前９時か
ら（全４回）b総合体育館t市内在
住・在勤・在学の方s２０人（申込順）
n２,５００円（６０歳以上無料）m１０月

１日から、市バドミントン連盟ＨＰ
（https://koganei-badminton.
org/seminar/）でi同連盟・阿部（☎
０９０-９１５８-７４００）
●短期水泳教室２　d１１月１日〜１２
月２０日の土曜日午前９時から（全５
回）b総合体育館t中学生以上で２５
m泳げる方s２１人n３,０００円m１０月
１４日までに、往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号を、体育
協会・短期水泳教室２係（〒１８４-
０００１関野町１-１３-１）へi市水泳協
会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）
●市オープン級別団体戦卓球大会　
d１１月２日㈰午前９時１５分からb総
合体育館s１２０人（申込順）n４,０００
円（１チーム４人）m１０月１日～８
日までにＥメールで同連盟・安東（☎
０８０-４１６１-６４１１akazandoh1126@
gmail.com）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官公署・その他
■公立昭和病院企業団入札等参加資
格審査申込の受付　令和８～１０年度
に工事等請負・物品供給・業務委託
等、当企業団と取引を希望される方
の入札等参加資格審査申込を受け付
けますd１０月６日㈪～１７日㈮mＨＰ
を参照のうえ、同病院（☎０４２-４６１-
００５２hhttps://www.kouritu-sho 
wa.jp/）へ
■全国地域安全運動　市民のつどい
d１０月１０日㈮午後２時からbいずみ
ホール（国分寺市）u特殊詐欺被害
防止公演、キャスター草野仁さんに
よる講演ほかs３７０人（当日先着順）
i小金井警察署（☎０４２-３８１-０１１０）
■東京大茶会２０２５　d１０月１８日㈯、
１９日㈰午前９時３０分〜午後３時１０分
b江戸東京たてもの園（都立小金井
公園内）u野だて・子どもと楽しむ茶
席など、当日販売のプログラムや手
話通訳付きの回有りn入園無料。参
加費等詳細はＨＰでi同事務局（☎
０３-６４２６-０５５８hhttps://tokyo-gra 
nd-tea-ceremony2025.jp/）
■環境イベント・ごみ収集車を知ろ
う　d１０月２５日㈯午前１０時３０分〜正
午b浅川清流環境組合t市内在住の
方（小学校３年生以下は保護者同
伴）s５０人（申込順）m詳細はＨＰ参
照のうえ、１０月３日〜１６日に電話
で、浅川環境テクノロジー㈱（☎０４２
-５１４-８９３０hhttps://asakawa.ekan

kyo21.com/）へ
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d１０月２８日㈫午後１時３０分からb東
京都庁（新宿区）s１５人（多数抽選）
um１０月１４日までに詳細はＨＰ参照
i都 都 市 整 備 局（☎０３-５３８８-３２２５
hhttps://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/keikaku/shingikai/yo
tei.htm）
■第２回浅川清流環境組合議会定例
会　d１０月３１日㈮午前１０時からb浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設
（日野市石田１-２１０-２）u浅川清
流環境組合（構成市＝日野市、国分
寺市、小金井市）の組合議会i同組
合（☎０４２-５８９-０５５５）
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
d１１月２７日㈭午前８時２０分JR南武
線西府駅北口集合b同処分場ほかt
多摩地域に在住・在勤・在学の方s４０
人（多数抽選）n500円mＨＰを参照
のうえ、１０月３１日までに申込フォー
ムまたは郵送でi東京たま広域資源
循環組合（☎０４２-５９７-６１５２hhttps://
www.tama-junkankumiai.com/）
■油・断・快適！下水道に油を流さ
ないで　キッチンから流れた油は、
下水管のつまりや悪臭の原因となり
ます。川や海の良好な水環境のため
に、鍋や食器についた油汚れは、洗う
前にふきとりましょう。詳しくはＨ
Ｐでi都下水道局（☎０４２-５２７-４８２８
hhttps://www.gesui.metro.tok
yo.lg.jp/living/a6/oil/）

d１０月２５日㈯、２６日㈰午前１０時～午後４時
bJR東小金井駅
y常温保存・賞味期限１か月以上の家庭で使いきれない食品
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-９８５４）、JR中央線コミュニティデ
ザイン（☎０４２-６８６-３１００）

東小金井駅にてフードドライブを実施します東小金井駅にてフードドライブを実施します
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