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海から眺める東京湾の夜景、３６０度に広がる
星空は、特別な体験です

海から行く

©新中央航空

大型旅客機とは一味違う低空の景色。空から
三宅島の火山の全容が楽しめます

空から行く

　東京都心から南へ１８０㎞、ダイナミックな火山の地形と豊かな自然
が魅力の島−友好都市三宅村を紹介します。

三宅島へのアクセス

１日１便毎日就航
片道約６時間30分航路（夜行）

（東京竹芝）

１日約３便
片道約50分空路

（調布飛行場）

三宅島

　市の事業として、毎年市内小学生を対象に三宅島の自然・文化を体験
し、島の児童と交流しています。
　また、小金井三宅島友好協会とともに双方の祭の参加や友好記念碑の
建立など、三宅村と絆を深めてきました。

小金井市との交流
　江戸時代末期の侠

きょう

客小金井小次郎が三宅島へ島流しにされた際に、水不足など
に悩む村民の姿を見て私財を投じて井戸を作ったことからつながりができまし
た。その後、小金井の桜、三宅島のあじさいの花の交流が縁で、昭和５３年の市制２０
周年に友好都市盟約を結びました。

小金井市との歴史

大島大島

利島利島
新島新島式根島式根島

神津島神津島
三宅島三宅島

御蔵島御蔵島

三宅島三宅島
魅力発見！

毎月１・15日発行
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市民税・都民税………………第３期分
国民健康保険税………………第４期分
介護保険料……………………第４期分
後期高齢者医療保険料………第４期分

10月31日（金）

休日診療は８面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

三宅島三宅島ははどんなところ？どんなところ？
三宅村役場
ホームページ

三宅島観光協会
ホームページ

ひょうたん山

アカコッコ

　バードウォッチングやネイチャーツアー、サイクリング、キャンプ（４
〜１１月）などのアウトドアを楽しめます。また、室内でバードウォッチン
グができるアカコッコ館やボルダリング施設があり、雨の日も楽しめま
す。温泉施設ふるさとの湯でゆったり景色を眺めるのもおすすめです。

オーストン
ヤマガラ

サイクリング

Rainy day

三宅村レクリエーションセンター

　約２０～６０年周期で噴火が繰り返され、火山活
動が織り成す独特の自然景観を見ることができ
ます。また、人と野鳥の距離が近く、バードア
イランドとして知られており、珍しい野鳥が約
２８０種観察されています。

火山と野鳥の楽園

陸で遊ぶ

ザトウクジラ（10月下旬〜4月ごろ）

黒潮の恩恵を受け、通年で釣りを楽しめます 海中に広がる溶岩や回遊魚、熱帯魚が見られます

コミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）問い合わせ

　海水浴等のマリンスポーツでは、さまざまな
海の生き物に出会えます。海中でダイナミック
な地形が見られるのも火山島ならではの魅力の
ひとつです。

海で遊ぶ

三宅小の子ども達と
一緒に

海へジャンプ！

火山学習のようす

　８月１７日㈰～２０日㈬に小学生２２人、中高生サブリーダー３人
と三宅島に行ってきました。三宅小の子どもたちと一緒にシー
カヤック、シュノーケルを体験したり、約２５００年前の噴火でで
きた１周２㎞の大路池を１時間３０分かけて散策しながら野鳥の
さえずりに耳を傾けたり、盛りだくさんの内容でした。子ども
たちからは「楽しかった！」「また行きたい！」などの声があ
りました。

青少年自然・文化体験交流事業
㏌三宅レポート

今年も行ってきました！

周囲３８㎞（車で１周約１時間）
面積約５５ｋ㎡大きさ

年間平均気温は１７.７℃で３０℃を超える日は
少なく、１年を通して過ごしやすいです気　候

写真提供：三宅島観光協会
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

開設日時
（午前９時～午後１時） 開設窓口

10月11日㈯
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課手当助成係

お 知 ら せ

国民健康保険 
新しい資格確認書・資格情報の 
お知らせは届きましたか？

　１０月１日から使用できる資格確認
書・資格情報のお知らせを送付しま
した（７０歳以上の方で、すでにマイ
ナ保険証をお持ちの方を除く）。新
しい資格確認書の色は「サーモンピ
ンク色」です。
　住所や世帯構成等が変わったとき
は、届け出をしてください。
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

年金生活者支援 
給付金制度

　公的年金等の収入や所得額が一定
基準以下の年金受給者の生活を支援
する制度です。
　新たに同制度の対象となる方に、
日本年金機構から、簡易な年金生活
者支援給付金請求書（はがき型）が
送付される予定です。詳細は、厚生
労働省ホームページをご覧くださ
い。
i給付専用ダイヤル（☎０５７０-０５-
４０９２）、立川年金事務所（☎０４２-５２３
-０３５２）、市保険年金課国民年金係（☎
０４２-３８７-９８４４）

国民年金付加年金を 
ご存じですか？

　毎月の定額保険料に４００円の付加
保険料を上乗せして納付すると、老
齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
て受け取ることができる制度です。
付加年金の受給額は２００円×付加保
険料納付月数として計算されます。

　なお、免除・納付猶予・学生納付
特例を受けている方や国民年金基金
に加入している方は、付加年金を申
し込むことはできません。
i保険年金課国民年金係（☎０４２-
３８７-９８４４）

各種利子補給制度 
（上半期募集）

都クイック融資を利用している 
商工業者の皆さんへ

　地元商工業の活性化支援のため
に、都クイック融資（つなぎ）を利
用して、市と契約した金融機関から
借り受けた事業資金の融資につい
て、支払利子の一部を補助します。

NPO法人を対象にした 
利子補給制度

　市内に主たる事務所を置くNPO
法人が、市と契約した金融機関から
借り受けた特定非営利活動に係る事
業資金の融資について、支払利子の
一部を補助します。

−◇共　通◇−
　制度、申込資格、必要書類等詳細
はお問い合わせください。
t令和7年４月～９月分
■申請受付期間１０月１日㈬～３１日㈮
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８３１）

違反屋外広告物の共同除却 
キャンペーンについて

　１０月７日㈫に都や警視庁等と共同
して、違法な貼

は

り紙や置き看板等を
取り除くキャンペーンを実施しま
す。通行の安全確保のため、ご理解

とご協力をお願いします。
i都都市整備局（☎０３-５３８８-３３３５）、
市道路管理課道路管理係（☎０４２-
３８７-９８４９）

居住サポート住宅の 
認定制度が始まります

　民間賃貸住宅への入居促進をめざ
して、10月１日から居住サポート住
宅制度を開始します。
　同制度は安否確認、見守り、適切
な福祉サービスへのつながりを行う
ことで、入居者も貸主も安心して入
居ができるようになる制度です。詳
しくは、市ホームページをご覧いた
だくか、まちづくり推進課にお問い
合わせください。
iまちづくり推進課住宅係（☎042 
-387-9861）

出張行政相談を開催します

　国の行政全般について、行政相談
委員が苦情や意見・要望を受け付け
ます。
d１０月１６日㈭午後１時３０分～４時３０
分
b小金井　宮地楽器ホールマルチパ
ーパススペース
s６人（申込順。１人３０分以内）
m当日正午までに電話または、直接
会場へ
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-

９８１８）

東センター 
再開のお知らせ

　臨時休館していた東センターを１０
月１日㈬から再開します。利用者の
方にはご不便をおかけしました。
　なお、空調機器は故障中ですの
で、利用の際は気候や体調等の変化
にご注意ください。
i公民館本館（☎042-383-1184）

　市民の皆さんの率直なご意見
等を市長にお聞かせください。
d10月１９日㈰午前１０時３０分～正
午
b前原暫定集会施設
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
e手話通訳有り
m10月１日～１5日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなの タウンみんなの タウン
    ミーティングミーティング

　４月4日～１8日に実施した
「市長への手紙」の結果がまと
まりました。
　市政に望む重点項目を３点選
ぶ設問で、特に多くのご意見を
いただいた項目は右表をご覧く
ださい。
　その他の調査結果は市ホーム
ページに掲載するとともに、市
の行財政運営への貴重な資料と
して活用します。
i広報秘書課広聴係（☎０４２-
３８７-９８１８）、企画政策課企画政
策係（☎０４２-３８７-９８００）

「市長への手紙」が
まとまりました

項　目 構成比
（％）

地域の安全・安心の向上 9.1
都市インフラの整備 7.4
市街地の整備 6.9
みどりと水の環境整備 6.1
交通環境の整備 5.8
危機管理体制の構築 5.1
高齢者が暮らし続ける仕
組みの充実 5.0

循環型社会の形成 4.5
子どもの育ちの支援 4.4
子育て・子育ち環境の充
実 4.3

d11月１5日㈯午前９時～正午
bＪＡ東京むさし小金井ファーマーズ
・マーケット
m10月10日（消印有効）までに、往復
はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号・希望
する苗木の種類（第３希望まで）を明
記し、ＪＡ東京むさし小金井ファーマ
ーズ・マーケットへ
i同マーケット（〒１８４-００１２中町４-
１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）、経済課産業振
興係（☎０４２-３８７-９８８２）

植木・苗木の無料配布植木・苗木の無料配布
苗木の種類 本数

ブルーベリー 100本

ローズマリー 100本

アベリア 10０本

シルバープリペット 5０本

一才グミ ２０本

センリョウ １０本

ヤマブキ １０本

ラベンダー １０本

※１世帯１本。多数抽選

※１０月２６日㈰はシステムの都合により、実施しません
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください10月の休日窓口
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

情報公開・個人情報保護 
審議会委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷橋本修さん、向井信正さん、近藤
俊之さん、中澤武久さん、松本照吾
さん、伊集院晶さん
i総務課情報公開係（☎０４２-３８７-
９９２６）

（仮称）第７次男女共 
同参画行動計画策定に 
係る市民懇談会を開催

　同計画（素案）を作成しましたの
で、市民懇談会を開催します。
d１１月８日㈯午後２時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t市内在住・在勤・在学の方、市内
に事務所や事業所を有する法人また

はその他の団体
e▷保育有り（１歳以上の未就学児。
６人。１０月３０日までに要事前申込）
▷手話通訳有り
m１０月１０日〜11月7日に、市申込フ
ォームまたは電話で企画政策課男女
共同参画室（☎０４２-３８７-９８５３）へ

市教育委員会 
事務の管理及び 
執行の状況の点検及び 
評価報告書を作成

　教育目標および基本方針の実現に
向け、令和６年度中に行った教育施
策に係る主な事業（３４事業）につい
て評価を行い、報告書を作成しまし
た。
■閲覧場所等情報公開コーナー（市
役所第二庁舎６階）、図書館本館、
市ホームページ
i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

都市計画案の縦覧および 
意見書の受け付け

　次の都市計画案について、縦覧お
よび意見書を受け付けます。
■都市計画案生産緑地地区
■縦覧・意見書受付期間１０月９日㈭
～２３日㈭
■縦覧場所都市計画課（市役所第二

庁舎５階）
■意見書提出方法受付期間内（必
着）に、郵送、ファクス、Ｅメール
または直接、住所・氏

ふり

名
がな

・意見を都
市計画課都市計画係（〒１８４-８５０４住
所 不 要 ☎０４２-３８７-９８５９f０４２-３８６-
２６１９as060199@koganei-shi.jp）
へ

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

公民館運営審
議会

１０月８日㈬
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

廃棄物減量等
推進審議会

１０月８日㈬
１４：００〜

野川クリーンセ
ンター

一般廃棄物処理
基本計画等につ
いて　ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２-３８７-９８５４）

地域自立支援
協議会

１０月８日㈬
１７：００〜

市役所第二庁舎
８階8０１会議室 差別解消委員会 自立生活支援課障害福

祉係（☎０４２-３８７-９８４８）
玉川上水・小
金井桜整備活
用推進委員会

１０月９日㈭
１０：００〜

市役所第二庁舎
３階3０１会議室

玉川上水整備事
業について　ほ
か

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

社会教育委員
の会議

１０月９日㈭
１４：００〜

前原暫定集会施
設１階A会議室

社会教育活動に
ついて　ほか

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２-３１６-６６００）

子ども・子育
て会議（◎）

１０月９日㈭
１８：３０～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について 子育て支援課子育て支

援係（☎０４２-３８７-９８３６）

教育委員会 １０月１４日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

総合教育会議 １０月１４日㈫
１５：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市の教育につい
て　ほか

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

介護保険運営
協議会

１０月１５日㈬
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）A会
議室

計画策定に係る
各種調査につい
て　ほか

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

こども家庭セ
ンター運営協
議会（◎）

１０月３０日㈭
１０：００～ 保健センター

こども家庭セン
ターの運営につ
いて

こども家庭センターこ
ども家庭相談係
（☎０４２-３２１-３１６１）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

写 真 ニ ュ ー ス

　市主催講座「ウッド×デジタルファブリケーション講座」参
加者の皆さんが製作したネームプレートおよび一般社団法人東
京学芸大Explayground推進機構の有志の皆さんが製作した折
り畳み椅子が寄贈されました。市役所庁舎内や市内公園緑地で
のイベントで使用させていただきます。

市内中学生が間伐材で製作した
ネームプレート・折り畳み椅子が寄贈されました

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

任期付 保育士（育児休業代替） ２５２,７６４円 若干名

会計
年度任用

保育士業務（短時間） ９５,７００円 ３人

特別支援保育業務 １９１,３００円 １人

任期付職員・会計年度任用職員募集
■採用予定日１１月１日㈯
■要項配布場所等職員課、市ホームページ
e資格要件等詳細は、要項・市ホームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①は１０月６日㈪までに職員課②は８日㈬まで

に庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎
１階☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所不要
・市役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-９８７２）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

① 会計
年度任用

保育園看護業務（週３日）A １４５,７００円 １人
保育園看護業務（週３日）B １４５,７００円 １人
保育園看護業務（週２日）B ９７,２００円 １人
学童保育指導員業務 １９１,３００円 若干名

② 会計
年度任用

就学相談業務 105,300円 １人
教育相談員 ２０８,６００円 ２人
スクールソーシャルワーカー業務 ２０８,６００円 １人
エデュケーション・アシスタント １９１,３００円 １人
図書館業務 １７０,１００円 １人

　１１月8日㈯、９日㈰に開催する
こがねい産業祭りの縁日の受け付
けや特設ステージの運営をサポー
トするボランティアを募集しま
す。詳しくは、観光まちおこし協
会ホームページをご覧ください。
t市内または近隣に在住・在勤・

在学のおおむね１６～７０歳の方
s２５人
e▷半日交代▷薄謝有り
m１０月２７日までに、観光まちおこ
し協会ホームページで
i同協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）

こがねい産業祭り
縁日・ステージのボランティアを募集
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

福 祉 の ひ ろ ば

福祉タクシー助成

　障がいのある方が通院等生活のた
めに利用したタクシー代の一部を助
成しています。対象者・助成額等詳
細は、お問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提
出してください。
m１０月１０日（消印有効）までに、郵
送または直接、請求書に令和７年４
月～９月分のタクシーの領収書を添
えて、自立生活支援課相談支援係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）
へ

行動援護従業者�
養成研修

　知的障がいや精神障がいのある方
の外出支援を行う行動援護研修です。
d１２月１３日〜２７日の毎週土曜日午前
９時～午後６時３０分（全３回）
bケアこげら小金井事業所（貫井北
町１-６-２２）
t市内在住・在勤の方
s２０人（申込順）
m１０月２日〜１２月５日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジから
i同センター（障害者福祉センター
１階☎０４２-３８１-８８１１＝午前９時～午
後７時。土曜日は午後５時まで。日
曜・祝日を除く）

　小金井の四季の観光写真コンクール応募作品の中から、審査により
選ばれた入賞作品２０点を展示します。ぜひ、ご鑑賞ください。
d１０月１７日㈮～２０日㈪午前１０時～午後５時
※１７日は午後１時から。２０日は午後３時まで
b小金井　宮地楽器ホールマルチパーパススペース
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

推薦受賞作品「怖れるな！小次郎参上。」
小林俊孝さん

小金井の四季の観光写真展

こがねい防災フェスタ
（総合防災訓練）

11月2日㈰�午前９時～11時45分
� （会場での訓練は９時30分から）
南中学校

時間 内　　容
防災行政無線、市公式LINE、Yahoo!防災速報等を合図に

訓練開始

一時集合場所へ避難

地域の方

▷シェイクアウトの実施

避難訓練
各自で
避難訓練

会場に行けない
人は…

シェイクアウトとは

９：00

９：30

訓練終了11：45

会場での訓練とは異なり、その場で「まず低く、頭を
守り、動かない」という安全確保行動を行う訓練で
す。地震が起きたとき、まずは身の安全を守ることが
大事です。いざというとき
に備え、この機会に実践し
てみましょう

家庭での訓練
各家庭での防災対策に
ついて、家族で確認
し、話し合いをしまし
ょう

会場（南中学校）での訓練
体験訓練
▷初期消火訓練
　（水消火器、まちかど防災訓練車など）
▷応急救護訓練（AEDの使い方）
▷VR防災体験車
※体験できる人数に制限があります
▷炊き出し訓練（カレー）

11：20 消防活動実動訓練
▷消防署、消防団、地域の方等が連携し、
　救助活動、消火活動（一斉放水）を実施

動きやすい服装でお越しください

展示・活動紹介
▷各関係防災機関による広報展示

防災
スタンプラリー
（景品有り）
も実施

JR武蔵小金井駅市役所本庁舎

東八道
路

薬師通り

西の久保通り

小
金
井
街
道

市役所第二庁舎

南中
入口

新
小
金
井
街
道

　消火体験や消防・警察・自衛隊による車両展示のほか、各機関に
よるブースや子ども向けのゲームなど、大人から子どもまで「見て
・体験して・学べる」内容となっています。
　災害はいつ起こるかわかりません。いざというとき、被害を最小
限に防ぐためには、ふだんからの心構えと防災対策が大切です。こ
の機会にご家庭や地域での防災について考えてみませんか。

■訓練開始は防災行政無線等でお知らせします■
▷�防災行政無線の放送内容は、自動音声応答サービス（☎０４２-３８７-
９９００）でも確認できます

▷�防災行政無線のほか、こがねい安全・安心メール、市公式LINE
やＸ、Yahoo!防災速報でも配信します

i地域安全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）

※雨天時は規模を縮小し決行。
警報等が発令された場合は中止 市ホームページ

見て・体
験して

楽しく

学ぼう！

令和７（2025）年10月1日　No.1588 5市報



市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

社会福祉協議会取扱分
◎４月分（敬称略）
【一般寄附】
▷１５,７４８円＝種田美智子
◎５月分（敬称略）
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷３０,０００円＝岸野栄二
◎６月分（敬称略）
【一般寄附】
▷５,０００円＝雨宮安雄▷２００,０００円
＝志賀興業株式会社▷１２,２２９円＝
匿名２件

【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１０,０００円＝匿名１件
◆子ども食堂支援のため
▷４００,０００円＝中央大学附属高等
学校文化祭
◆生活困窮者支援のため
▷１００,０００円＝匿名１件
◎７月分
【一般寄付】
▷３６,０２１円＝東京土建一般労働組
合小金井国分寺支部

善意の輪

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
力にたよらない身体介護

　身体介護の方法を学び、後半は介
護者同士で語り合います。
d１０月１８日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k河西秀明さん（介護福祉士）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m１０月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

シルバー人材センターからの 
お知らせ

手工芸講習会

　手縫いでティッシュケースを作り
ます。
d１０月２１日㈫午前１０時～正午
t市内在住の方
s１５人（申込順）
n２００円
m１０月１６日までに、電話で問合先へ

手工芸品販売

　バッグ、エプロン、洋服、小物な
どを用意しています。洋服の直しは
電話で受け付けます。
d１０月２４日、１１月２１日、１２月１９日いず
れも金曜日午前１０時～午後１時３０分

−◇共　通◇−
b本町作業所（本町６-５-１６）
iシルバー人材センター（☎０４２２-
２７-７１１７）

短期集中予防サービス 
利用者募集

　リハビリ専門職が、利用者にあっ
た介護予防プログラムを提供しま
す。サービスは、訪問型と通所型を
組み合わせて行います。
■実施期間１２月～令和８年２月
t▷要支援認定を受けている方
▷総合事業対象の方
※通所型サービスを利用している方
を除く
m電話で各地域包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

仲間と楽しく学ぼう 
認知症世界の歩き方

　認知症のある方が生活の中で経験
する世界を映像やカードで学び、理
解を深めるワークショップです。
d１１月１３日㈭午前１０時～正午
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
s３０人（多数抽選）

m１０月３１日（必着）までに、市申込
フォームまたは往復はがきに住所・
氏
ふり

名
がな

・電話番号を明記し、介護福祉
課包括支援係（〒１８４-８５０４住所不要
☎０４２-３８７-９８４５）へ

シニアのための 
生活に役立つスマホ活用講座

　LINEの友達追加や二次元コード
の読み込み、ビデオ通話などスマホ
の実践活用をめざす４日間の講座で
す。
d１０月２２日～１１月１２日の毎週水曜日
午後２時～４時（全４回）
b前原暫定集会施設
k佐藤弥子さん（シニアITアドバ
イザー）
t市内在住で、LINEを使ったこと
がある６５歳以上の方
s１６人（申込順）
m１０月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

パソコン講習会受講生を募集

d１１月１日～１２月１３日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回。１２月６日
を除く）
b障害者福祉センター
t市内在住の身体に障がいのある方
s６人（多数抽選）
m１０月２５日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福
祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は午後５

時まで。日曜・月曜・祝日を除く）へ

赤い羽根共同募金にご協力を

　赤い羽根共同募金運動が１０月１日
から始まります。昨年は市内１１施設
等に合計１０９万円が配分されました。
　集まった募金は市内の福祉施設等
や災害時の活動費等に活用されま
す。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

　犯罪のない明るい社会をみんなでめざす「社会を明るくする運動」や
更生保護を支える保護司の活動についての理解促進のため、刑務所で製
造された刑務品の販売会を開催します。
d１０月１１日㈯午前１０時～午後５時※売り切れ次第終了
bJR武蔵小金井駅南口コミュニティ広場（フェスティバルコート）
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相談）

毎週月曜・木曜日
午後２時３０分～３時３０分

高次脳機能障
がい

１１月８日、１２月２０日、令
和８年２月７日、３月２１
日いずれも土曜日午後１
時～３時

知的障がい
１１月１８日、令和８年１月
６日、２月１７日いずれも
火曜日午後１時～３時

難病
（保健師相談）随時

肢体不自由
１１月１１日、１２月２３日、令
和８年２月１０日いずれも
火曜日午後１時～３時

内部障がい
（保健師相談）随時

視覚障がい

１０月１４日、１１月２５日、令
和８年１月１３日、２月２４
日いずれも火曜日午後１
時～３時

内科医 毎月第１木曜日
午後１時３０分～３時３０分

聴覚障がい

１０月２１日、１２月２日、令
和８年１月２０日、３月３
日いずれも火曜日午後１
時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日
午後１時３０分～３時３０分

こころの
悩み相談

１０月２９日、１２月１０日、令
和８年１月２８日、３月１１
日いずれも水曜日午後１
時～３時

精神科医 毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時３０分

※障がい別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

　障がいのある方と家族の生活全般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地域自立生活支援センター（☎０４２-３８１-
８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障がい別相談・嘱託医相談

　障害者虐待防止センターで
は、相談・通報等を受け付けて
います。
　障がい者虐待に気づいた人に
は、市区町村へ通報の義務があ
ります。早めの対応や支援は、
虐待されている障がい者だけで
なく、虐待して
いる側が抱える
問題の解決にも
つながります。
　障がい者虐待の防止と早期発
見に、ご協力ください。
i障害者虐待防止センター・虐
待相談の専用対応（☎０４２-３８１-
７４９７f０４２-３８１-８８１２＝２４時間対
応）、自立生活支援課相談支援
係（☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-
２５２４）

障がい者虐待を
� 防止しましょう

更生保護販売会
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

高齢者いきいき活動講座 
健康マージャン入門講座

d１１月７日～１２月２６日の毎週金曜日
午前１０時～正午
b健康麻将全国会小金井支部（本町
５-１６-１４-２０１）
k品田純さん（NPO法人健康麻将
全国会会員）
t市内在住でおおむね６０歳以上の未
経験の方
s４０人（多数抽選）
n２,０００円（教材費）
m１０月１０日（消印有効）までに、往復
はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号
を明記し、社会福祉協議会「健康マ
ージャン入門係」（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

地域デビュー講演会 
やりたいことを 
見つけて、企画・ 
実行してみよう

　定年を見据えて、第２の人生を考
えてみよう。地域デビューの体験談

等について講演します。
d１１月１２日㈬午後１時～２時３０分
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
k清水孝幸さん（東京新聞事業委員）
s５０人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームで
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）へ

おとしより無料入浴デー 
銭湯祭り

d１０月１０日㈮午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

６５歳以上の方向け 
体力測定会のご案内

　体力測定を行い、健康に過ごすた
めの体力づくりについて理学療法士
等がご提案します。

子ども・子育て

多胎児のあつまり 
おもちゃの専門家とあそぼう

　おもちゃコンサルタントマスター
と遊びましょう。子どもの発達段階
に応じたおもちゃの相談もできます。
d１１月８日㈯午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t多胎児と家族、多胎児妊婦の方
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター依頼会員登録説明会

db１０月２５日㈯＝マロンホール、１１
月１９日㈬・１２月１９日㈮＝保健センタ
ーいずれも午前１０時～１１時３０分

t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者
e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１１月６日〜２０日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年４月～６年１０月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

db１０月１７日㈮＝社会医学技術学院
講堂、２８日㈫＝小金井　宮地楽器ホ
ール小ホールいずれも午前１０時〜１１
時３０分
t市内在住の６５歳以上の方

s各日３０人（申込順）
m電話で各地域包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１１月１１日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝１１月７日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d１１月１５日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

−◇共　通◇−
b保健センター
m１０月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-

６２９６）へ

赤ちゃんのための 
おはなし会

d１０月１７日㈮午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m１０月２日から、電話または直接、
図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

図書館緑分室おはなし会

d１０月２５日、１１月２９日、１２月２０日い
ずれも土曜日午前１１時～１１時３０分
b公民館緑分館
t３歳～小学校３年生程度（保護者
同伴可）
s各日２０人（当日先着順）
i図書館緑分室（☎０４２-３８７-７３０２）

私立幼稚園等の園児募集私立幼稚園等の園児募集
　令和８年度保育施設等入所案内の配布を開始します。
■配布開始日１０月１日㈬から
■配布場所等保育課（市役所第二庁舎３階）、保健センター、東小金井
駅開設記念会館・マロンホール、市ホームページ
e▷すでに申し込んでいる保育施設等利用申請の有効期限は、令和８年
３月３１日です。４月以降も引き続き入所を希
望する場合は、改めて申請してください
▷市外保育施設等の利用申請の締切日・必要
書類等は、各市区町村で異なります
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

保育施設等入所案内を配布保育施設等入所案内を配布

　都内在住の７０歳以上の方を対象に、都内民営バス・都営交通を利用で
きる東京都シルバーパスを発行します。必要書類を持参のうえ、お近く
のバス営業所または都営地下鉄定期券発売所で購入ください。

i東京バス協会（☎０３-５３０８-６９５０＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～
午後５時）

対　象 必要書類 費　用

①
令和７年度住民
税が課税で、③
以外の方

▷本人確認書類 １２,０００円

② 令和７年度住民
税が非課税の方

▷本人確認書類
▷令和７年４月以降に発行された次のいずれか１点
令和７年度介護保険料納入（決定）通知書、令和７年度
住民税課税（非課税）証明書、生活保護受給者証明書

１,０００円

③

令和７年度住民
税が課税で、令
和６年の合計所
得金額が１３５万
円以下の方

▷本人確認書類
▷令和７年４月以降に発行された次のいずれか１点
令和７年度介護保険料納入（決定）通知書、令和７年度
住民税課税（非課税）証明書、生活保護受給者証明書

１,０００円

　令和８年４月に入園を希望する
園児を募集します。詳しくは、各
園にお問い合わせください。

■願書配布開始日１０月１５日㈬から
■願書受付開始日１１月１日㈯から
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

園　名 所在地 電話番号
小金井教会幼稚園 本町２-１０-１０ ０４２-３８１-１７２６
朋愛幼稚園 中町４-２-１８ ０４２-３８１-４８００
みそら幼稚園 東町２-２７-７ ０４２２-３１-７５８１
こどものくに幼稚園 前原町３-３５-１１ ０５０-１０８６-４８２７
せいしん幼稚園 中町２-１５-４０ ０４２-３８４-５３１５
ぬくい南幼稚園 貫井南町５-１２-１５ ０４２-３８３-５２０７
小金井けやきの森認定こども園 緑町１-６-１７ ０４２-４０１-１６３８

東京都シルバーパス

１０月以降に新規購入する方へお知らせ
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども環境ワーク 
ショップ―モクモク 
なぞなぞツアー

　環境にまつわるなぞときや国産材
を活用したものづくりを行います。
d①１０月２５日㈯午前１０時～１１時、１１
時３０分～午後０時３０分
②１２月１３日㈯午前１０時～１１時、１１時
３０分～午後０時３０分、２時～３時
③１２月１４日㈰午前１０時～１１時、１１時
３０分～午後０時３０分、２時〜３時
b①野川クリーンセンター②文化財

センター③メタウォーターサステナ
ブルパークこがねい
t市内在住・在園・在学の中学生以
下の方
s各回１０人（申込順）
m１０月１日から、申込フォームで
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-
３８７-９８６０）

成人学校−子育て支援講座 
スマホで撮ろう！ 
赤ちゃんを上手に撮るコツ

d１１月６日㈭午前１０時～１１時３０分

b公民館緑分館
kはやしひかるさん（フォトグラフ
ァー）
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
の子どもと保護者
s７組（多数抽選）
m１０月１４日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・子どもの年齢・電話番号を明
記し、公民館緑分館「赤ちゃんフォ
ト係」（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

親子でハロウィン 
寄せ植え教室

d１０月１９日㈰午後２時～３時
b環境楽習館
k尾路紀恵さん（園芸店店主）
t市内在住・在勤・在学のおおむね
５歳～小学生の子どもと保護者
s７組（申込順）
n２,２００円（材料費等）
m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

愛の献血

d１０月１５日㈬午前９時３０分～１１時３０
分、午後１時～４時
b市役所本庁舎駐車場
t１６～６４歳の方※６０～６４歳に献血経
験のある方は６９歳まで献血できます
i健康課

体組成測定で 
ボディメイク教室

　脂肪・筋肉・骨など体を構成する
体成分を測定し、健康について学び
ます。
d１１月１４日㈮、１７日㈪午前１０時～午
後０時３０分（全２回）
b保健センター
t市内在住の２０～４９歳の方
s２０人（申込順）
e保育有り
m１０月１日から、電
話またはＥメール
で、希望教室・住所
・氏

ふり

名
がな

・生年月日・

年齢・電話番号・服薬と病歴・保育
の有無（有りの場合は子どもの氏

ふり

名
がな

・生年月日・アレルギーの有無）を
健康課（as050499@koganei-shi.
jp）へ

健康講演会 
噛むことの大切さ 
しっかり噛んで健康な 
生活を送りましょう

d１１月５日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k山田祥世さん（小金井歯科医師会
会員）
s３０人（申込順）
m１０月１日から、電話で健康課へ

小金井8020応援団

　１１月８日「いい歯の日」にちなみ、
８０２０運動の一環として８０２０応援団を
開催します。８０２０運動とは、８０歳に
なっても２０本以上の自分の歯を保と
うという運動です。
　１０月１日㈬～３１日㈮に小金井歯科

インフルエンザに負けない！ 
今日からできる予防習慣

　秋から冬にかけて、インフルエ
ンザが流行する季節がやってきま
す。誰もがかかる可能性がある病
気ですが、日ごろからの心掛けで
予防することができます。特に子
どもから高齢の方まで家族みんな
で取り組むことが大切です。
　まずは手洗い。外から帰ったと
きや食事の前は、石けんを使って
３０秒ほど、丁寧に手を洗いましょ
う。特に指先や指のすき間や手首
などの洗い残しが多いと言われて
います。手洗いは感染予防の基本
です。
　次にマスク。せきやくしゃみが
出るときはもちろん、人が多い場
所に行くときも鼻までしっかり隠
れるように着けましょう。マスク

は自分を守るだけでなく、周りの
人への思いやりにもなります。
　また部屋の換気。窓を少し開け
て空気を入れ替えることで、ウイ
ルスがこもりにくくなります。寒
い時期でも、小まめな換気を心掛
けましょう。
　さらに睡眠と食事。夜はしっか
り眠り、朝ご飯もきちんと食べる
ことで、体の免疫力が高まり、病
気に強い体になります。
　そしてワクチン接種。特に高齢
者や持病のある方はインフルエン
ザにかかると重症化することもあ
ります。早めに接種することで発
症や重症化のリスクを減らすこと
ができます。
　インフルエンザ予防は、難しい
ことではありません。幼児や小学
生でもできることばかりです。日
ごろから以上のことに気をつけて
家族みんなで元気に寒い季節を過
ごしましょう！
　小金井市医師会　平嶺　和宏

健 康 メ モ健 康 メ モ

医師会会員診療所で歯数の判定を行
い、令和７年１２月末日現在８０歳以上
で、２０本以上の歯を有すると認めら
れた方を８０２０運動達成者として、表

彰状・記念品をお渡しします。
i小金井歯科医師会（☎０４２-３８５-
０３０３）

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

10月5日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎042-383-4111

むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30 SOCOLA武蔵小金井クロス2階
小 内　☎042-316-3085 山﨑内科医院

緑町5-12-17
内 呼内 ア　☎︎042-381-1462

吉田歯科医院
東町5-11-23

☎042-381-1411

竹の葉薬局　小金井緑町店
緑町5-12-17

☎︎042-316-7688東小金井さくらクリニック
東町4-37-26

内 消内　☎042-382-3888

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳 気 ア　☎042-385-3341

10月12日
（日）

久滋医院
梶野町4-5-7

内 小　☎︎042-383-2078

ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内 呼内 内　☎042-401-6157 久滋医院
梶野町4-5-7

内 小　☎︎042-383-2078

山田医院歯科
本町1-2-20 BLD.55 1階
☎︎042-381-2231

にじ薬局
梶野町5-7-20
☎︎042-316-4812浅沼整形外科

本町2-10-20
整 外 リハ　☎042-381-2606

東小金井駅前眼科
梶野町5-11-5パピスプラザ201

眼　☎︎042-316-1661

10月13日
（月・祝）

東小金井クリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F

内 整 ア　☎︎0422-56-8630

小沢医院
中町4-12-1

内 糖代 腎内　☎︎042-381-8433 東小金井クリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F
内 整 ア　☎︎0422-56-8630

南口歯科医院
中町4-4-26

☎︎042-381-1762

あゆみ薬局
梶野町2-1-2

☎︎0422-56-8003大見医院
梶野町5-5-6

内 産 婦　☎︎042-385-2272

三枝耳鼻咽喉科・小児科医院
本町5-19-32三枝ビル2F
耳 小　☎︎042-381-8221

かちどき薬局
桜町1-9-10　☎042-383-6300

ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30 SOCOLA武蔵小金井クロス1階　☎042-316-7040

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F　☎042-388-5400

にじ薬局
梶野町5-7-20　☎︎042-316-4812

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1F　☎︎042-316-5579

あゆみ薬局
梶野町2-1-2　☎︎0422-56-8003
さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1F　☎︎042-316-3795

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎︎042-381-2906
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・講座催し・講座
●不動産街頭無料相談会　d１０月１
日㈬午前１０時〜午後４時bJR国分
寺駅北口駅前広場u弁護士、税理士
等による不動産相談m当日直接会場
へi（公社）全日本不動産協会多摩中
央支部（☎０４２-３１６-７８２２）
●京王通り商店会　秋のナンジャモ
ンジャ祭り　d１０月５日㈰午前１１時
～午後４時bBOOKOFF&フレッ
シュネスバーガー駐車場（貫井北町
２-１１-３）u抽選会、縁日コーナー
ほかi京王通り商店会・上原（☎
０９０-８７４５-７２６８）
●無料不動産相談会　d１０月９日㈭
午前１０時３０分～午後４時b小金井　
宮地楽器ホールu不動産の売買、賃
貸借、相続、税務等m当日直接会場
へi（公社）東京都宅地建物取引業協
会（☎０４２２-２６-５８９１）
●介護予防のための椅子ヨガ体操＆
身体のお悩み相談会　du１０月１１日
㈯体操＝午前９時３０分から、１１時か
ら。相談会＝１０時から、１１時３０分か
らb市民会館・萌え木ホール（商工
会館３階）t６５歳以上の方s３０人m
電話でフィットネススタジオMOM
OKA（☎０４２-３１６-７９５６）へ
●小金井写友会写真展　d１０月１５日
㈬〜２０日㈪午前１０時〜午後６時（１５
日は１時から、２０日は４時まで）b
小金井　宮地楽器ホール市民ギャラ
リーi同会・小川（☎０４２-３８１-４６７８）
●子どもと本をつなぐワークショッ
プ−絵本に音楽をつけるとどうな
る？　d１０月１８日㈯午後１時３０分～
３時３０分b図書館本館地階集会室u
民族楽器を触りながら絵本を楽しむ
kおかだはるこさんほかt２歳以上
の方s５０人（当日先着順）i小金井
市子ども文庫サークル連絡会・平井
（☎０９０-７２３４-７４１７）
●子どもの声を反映した街づくり−
子どもの権利委員会の取り組みから
d１０月１８日㈯午後２時～４時b前原
暫定集会施設k内田塔子さん（東洋
大学准教授）s５０人n５００円m電話
またはＥメールで、いかそう！子ど
もの権利条例の会・阿部（☎０８０-５４８５
-０２６３akdmkenri@gmail.com）へ
●小金井社会福祉士会定例会−地域
共生社会に向けて社会福祉士が考え

る課題と役割　d１０月１９日㈰午前１０
時〜正午b公民館貫井北分館k野口
裕二さん（東京学芸大学名誉教授）
m当日直接会場へi同会・高橋（☎
０８０-３６９９-５３３３）
●小金井あんず苑　軒下マーケット
d１０月１９日㈰午前１１時～午後３時b
小金井あんず苑１階（前原町５-３-
２４）u体操、パン屋出店、大型絵本の
読み聞かせ、施設の相談などt市内
在住の方m当日直接会場へi同苑軒
下 マ ー ケ ッ ト・ 生 駒（☎０４２-３８８-
７５１１）
●音楽で楽しく介護予防−大人のリ
トミック　d１０月２２日、１１月２６日、
１２月１７日、令和８年１月２８日いずれ
も水曜日午前１０時３０分～１１時３０分
（全４回）b公民館貫井北分館k柳
本小百合さん（音楽講師）t６０歳以
上の方s１５人（申込順）n２,０００円
m１０月１日から、電話ではじめてピ
アノの会・直井（☎０７０-９２９９-８４１７）へ
●マロン東京水彩会展　d１０月２３日
㈭〜２８日㈫午前１０時〜午後５時（２８
日は４時まで）b小金井　宮地楽器
ホール市民ギャラリーi同会・村越
（☎０４２-３８８-５６４８）
●肝臓病教室−糖尿病と肝疾患　d
１０月２７日㈪午後２時３０分～４時b武
蔵野赤十字病院（武蔵野市）k榎本
圭佑さん（医師）s４０人eオンライン
参加可mＨＰを参照のうえ同病院肝
疾患相談センター（☎０４２２-３２-３１３５
hhttps://kan-kyoten-musashi 
no.jp）へ
●花筏作品展　d１０月３１日㈮〜１１月
２日㈰午前１０時〜午後５時b小金井
宮地楽器ホール市民ギャラリーu日
本刺しゅうの着物・帯・額・創作人
形、ちりめんや江戸の布を使った作
品などi工房花筏・山内（☎０４２-
３８７-８６７２）
●子育てメッセこがねい−こどもま
んなかサミット　d１１月８日㈯午後
１時３０分～３時３０分b特別養護老人
ホーム本町けやきの杜

もり

（本町４-７-
１）k倉持伸江さん（東京学芸大学
准教授）s４０人（申込順）m１０月１
日から、ＨＰを参照のうえ、ここね
っと（☎０９０-７０５７-０９３６hhttps://no
binovino.net）へ
●お寺で聴くフルートの名手　ザビ
エル・ラック・フルート演奏会　d

１１月９日㈰午前１１時開演b三光院
（本町３-１-３６）s５０人（申込順）n
一般３,０００円、学生２,０００円m１０月１
日から、Ｅメールで東京・音楽史研
究会（☎０８０-５４０５-１８９７atokyo-mh 
rg@mbr.nifty.com）へ

スポーツスポーツ
●ゲートボール初心者教室　d１０月
８日㈬午前９時〜正午b上水公園運
動施設グラウンドt市内在住・在勤
・在学の初心者の方s２０人（申込
順）n無料m１０月２日〜７日に、電
話で市ゲートボール協会・山田（☎
０９０-９６７７-９６４９）へ
●初心者バドミントン教室　d１０月
２９日～１１月２６日の水曜日午前９時か
ら（全４回）b総合体育館t市内在
住・在勤・在学の方s２０人（申込順）
n２,５００円（６０歳以上無料）m１０月

１日から、市バドミントン連盟ＨＰ
（https://koganei-badminton.
org/seminar/）でi同連盟・阿部（☎
０９０-９１５８-７４００）
●短期水泳教室２　d１１月１日〜１２
月２０日の土曜日午前９時から（全５
回）b総合体育館t中学生以上で２５
m泳げる方s２１人n３,０００円m１０月
１４日までに、往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号を、体育
協会・短期水泳教室２係（〒１８４-
０００１関野町１-１３-１）へi市水泳協
会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）
●市オープン級別団体戦卓球大会　
d１１月２日㈰午前９時１５分からb総
合体育館s１２０人（申込順）n４,０００
円（１チーム４人）m１０月１日～８
日までにＥメールで同連盟・安東（☎
０８０-４１６１-６４１１akazandoh1126@
gmail.com）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官公署・その他
■公立昭和病院企業団入札等参加資
格審査申込の受付　令和８～１０年度
に工事等請負・物品供給・業務委託
等、当企業団と取引を希望される方
の入札等参加資格審査申込を受け付
けますd１０月６日㈪～１７日㈮mＨＰ
を参照のうえ、同病院（☎０４２-４６１-
００５２hhttps://www.kouritu-sho 
wa.jp/）へ
■全国地域安全運動　市民のつどい
d１０月１０日㈮午後２時からbいずみ
ホール（国分寺市）u特殊詐欺被害
防止公演、キャスター草野仁さんに
よる講演ほかs３７０人（当日先着順）
i小金井警察署（☎０４２-３８１-０１１０）
■東京大茶会２０２５　d１０月１８日㈯、
１９日㈰午前９時３０分〜午後３時１０分
b江戸東京たてもの園（都立小金井
公園内）u野だて・子どもと楽しむ茶
席など、当日販売のプログラムや手
話通訳付きの回有りn入園無料。参
加費等詳細はＨＰでi同事務局（☎
０３-６４２６-０５５８hhttps://tokyo-gra 
nd-tea-ceremony2025.jp/）
■環境イベント・ごみ収集車を知ろ
う　d１０月２５日㈯午前１０時３０分〜正
午b浅川清流環境組合t市内在住の
方（小学校３年生以下は保護者同
伴）s５０人（申込順）m詳細はＨＰ参
照のうえ、１０月３日〜１６日に電話
で、浅川環境テクノロジー㈱（☎０４２
-５１４-８９３０hhttps://asakawa.ekan

kyo21.com/）へ
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d１０月２８日㈫午後１時３０分からb東
京都庁（新宿区）s１５人（多数抽選）
um１０月１４日までに詳細はＨＰ参照
i都 都 市 整 備 局（☎０３-５３８８-３２２５
hhttps://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/keikaku/shingikai/yo
tei.htm）
■第２回浅川清流環境組合議会定例
会　d１０月３１日㈮午前１０時からb浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設
（日野市石田１-２１０-２）u浅川清
流環境組合（構成市＝日野市、国分
寺市、小金井市）の組合議会i同組
合（☎０４２-５８９-０５５５）
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
d１１月２７日㈭午前８時２０分JR南武
線西府駅北口集合b同処分場ほかt
多摩地域に在住・在勤・在学の方s４０
人（多数抽選）n500円mＨＰを参照
のうえ、１０月３１日までに申込フォー
ムまたは郵送でi東京たま広域資源
循環組合（☎０４２-５９７-６１５２hhttps://
www.tama-junkankumiai.com/）
■油・断・快適！下水道に油を流さ
ないで　キッチンから流れた油は、
下水管のつまりや悪臭の原因となり
ます。川や海の良好な水環境のため
に、鍋や食器についた油汚れは、洗う
前にふきとりましょう。詳しくはＨ
Ｐでi都下水道局（☎０４２-５２７-４８２８
hhttps://www.gesui.metro.tok
yo.lg.jp/living/a6/oil/）

d１０月２５日㈯、２６日㈰午前１０時～午後４時
bJR東小金井駅
y常温保存・賞味期限１か月以上の家庭で使いきれない食品
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-９８５４）、JR中央線コミュニティデ
ザイン（☎０４２-６８６-３１００）

東小金井駅にてフードドライブを実施します東小金井駅にてフードドライブを実施します
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・スポーツ

社会的性別について 
対話するジェンダー 
カフェ

　ジェンダーに関する本や話題を紹
介しながら、参加者同士で語り合い
ます。
d１１月８日㈯午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
k田中紀さん（公認心理師）
s１４人（申込順）
m１０月１日から、貫井北センターホ
ームページ、電話または直接、図書
館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１）へ

市民講座

きたまちカフェ−認知症ケアに活用
できるニット小物・マフを編もう

d１０月２７日、１１月１７日、１２月２２日、
令和８年１月２６日、２月１６日、３月
２３日いずれも月曜日午後１時～３時
（全６回）
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の高校生世
代以上で、かぎ針編み経験のある方
s１０人（申込順）
m１０月２日から、貫井北センターホ
ームページ、電話、Ｅメールまたは
直接、住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号
を明記し、公民館貫井北分館「マフ
係」（☎０４２-３８５-３４０１ak020415@ni
fty.com）へ

江戸の食文化とその特質

d１０月３１日㈮午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k市川寛明さん（江戸東京たてもの
園園長）
t市内在住・在勤・在学の方
s３６人（多数抽選）
m１０月８日（必着）までに、貫井北
センターホームページ、往復はがき
またはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢
・電話番号を明記し、公民館貫井北
分館「江戸の食文化係」（〒１８４-００１５
貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１

ak020415@nifty.com）へ

成人学校

野外学習−多磨霊園を歩く

d１０月２８日㈫午前１０時～正午
b多磨霊園※集合場所は後日通知
k塚田善久さん（歴史愛好家）
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（多数抽選）
m１０月１日～１３日（必着）に、往復
はがきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、公民館
東分館「多磨霊園を歩く係」（〒１８４
-００１１東 町 １-３９-１ ☎０４２-３８４-４４２２
ak020413@nifty.com）へ

エクセルで絵を描き 
クリスマスカードを作ろう

d１０月２８日、１１月１１日、２５日、１２月
９日いずれも火曜日午前１０時～正午
（全４回）
b公民館貫井北分館
k大島建雄さん（エクセルアート教
室主宰）
t市内在住・在勤・在学でエクセル
の基本操作が可能で、ノートパソコ
ンを持参できる方
s１０人（多数抽選）
n１,０００円（材料代）
m１０月８日（必着）までに、貫井北
センターホームページ、往復はがき
またはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢
・電話番号を明記し、公民館貫井北
分館「エクセル係」（〒１８４-００１５貫
井 北 町 １-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１
ak020415@nifty.com）へ

武術＆身体術を活かした日常生活を 
楽にする身体の使い方

d１１月１２日㈬、２６日㈬午前１０時～正
午（全２回）
b公民館緑分館
k甲野陽紀さん（身体技法研究者）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m１０月１４日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・

d１０月２６日㈰午後２時～４時
b公民館貫井北分館
k柳田邦男さん（ノンフィクション作家）
s５０人（申込順）※市内読み聞かせ団体・学校図書館司書優先
m１０月１日から、貫井北センターホームページ、電話または直接、
図書館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１）へ

年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「身体術係」（〒１８４-０００３緑町
３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak0204 
14@nifty.com）へ

森の国・ラオスの魅力 
歴史と文化、民族の豊かな彩り

d１１月１３日㈭、２０日㈭午前１０時～正
午（全２回）
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の方
k菊池陽子さん（東京外国語大学教
授）
s４０人（多数抽選）
m１０月１４日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館東
分館「ラオスの魅力係」（〒１８４-００１１
東町１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２ak020 
413@nifty.com）へ

平和祈念第１９回小金井市 
戦争犠牲者追悼式を開催

d１０月２０日㈪午後１時３０分から
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t主に第二次世界大戦の犠牲者の遺
族の方
e献花式で行います
m当日直接会場へ
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-
３８７-９９１５）

まちなか観光案内 
野川の源流を探ろう！

■集散時間・場所１１月１日㈯午前１０
時JR国分寺駅南口交番～午後０時
３０分同駅解散
■コース湧水トンネル、真姿の池、
お鷹の道、武蔵国分寺、姿見の池
s１０人

n大人１００円、中学生以下50円
m１０月２４日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

消費者ルーム秋まつり

　リサイクル食器、けんちん汁（正
午から）や花を販売します。キャッ
シュレス決済に関する動画による講
座や健康チェックも実施します。
d１０月１８日㈯午前１０時～午後３時
b上之原会館
i経済課消費生活係
（☎０４２-３８７-９８３１）

秋の味覚大集合！ 
小金井・貫井の道草市

　季節の花に、小金井産のおいしい
もの、逸品販売、まちかど情報・相
談コーナー、みまもりあいアプリ体
験にミニライブ、ワークショップな
どを開催します。
d１０月４日㈯午後１時３０分～４時３０
分
b貫井けやき公園（貫井南町４-１４）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-
３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

ワークショップ 
プラカップでハロウィン 
ランタン作り！

d１０月１９日㈰午前１０時３０分～１１時３０
分、午後１時３０分～2時３０分
b野川クリーンセンター
t市内在住の方（小学生以下は保護
者同伴）
s各回１２人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームで
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

「大人も楽しむ絵本の醍醐味」
人生における絵本の楽しみ方人生における絵本の楽しみ方
子ども時代、親になった時、そして人生後半子ども時代、親になった時、そして人生後半

秋の読書週間記念イベント
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

　東京・渋谷で公共トイレの清掃
員として働く男性の、日々の小さ
な揺らぎを追った物語です。
d令和８年２月１４日㈯午後２時上
映開始
b小金井　宮地楽器ホール大ホー
ル
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選。１人２枚まで）
n一般２,０００円、２５歳以下１,０００円
e未就学児の入場不可。一般発売

日は１０月１８日から
m１０月１日～１０日に、同ホールホ
ームページで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

梶野公園まつり

　防災機能をもつ梶野公園で防災と
地域交流をテーマにしたお祭りで
す。出店、遊び、防災体験ブース、
防災講座などのコーナーがありま
す。
d１０月２６日㈰午前１０時～午後３時
b梶野公園
i梶野公園まつり実行委員会（akaj
inoparkfes@gmail.com）

ブルーベリー、オリーブの 
苗木無料配布

■配布日時１０月２６日㈰午前１０時３０分
～１１時３０分
uブルーベリー（ラビットアイ系）
５０本、オリーブ・チプレッシーノ５０
本
s各５０人（申込順。１世帯１本）
m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

ブルーベリー オリーブ

花壇の植え替え 
イベント

　梶野公園の花壇で親子参加の花の
植え替えをします。参加者には、花
苗をプレゼントします。
d１０月２6日㈰午後１時３０分～２時３０
分
s１２組（申込順。親子優先）
m１０月１日から、申込フォームまた
は電話で
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

たね団子作りワークショップ 
参加者募集

　たね団子は、泥だんごの中に、い
ろいろな小さな種と肥料を入れて球
根を扱うように植え、花束のように
咲くので手入れも簡単です。
du①１０月１０日㈮午前１０時３０分～正
午＝大人向けイベント②１０月１３日㈷
午前１０時３０分～正午＝親子向けイベ
ント
b①環境楽習館②婦人会館
s①１５人②３０人（いずれも申込順）
n２００円

m１０月１日から、申込フォームで滄
浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-２６４４）
へ

10月13日10月10日

ボランティア養成講座 
防災植物を知ろう

　いつも歩いている道や公園に生え
ている野草には、食用として使える

草もあります。この機会に防災植物
について学んでみませんか。
d１０月８日㈬午前１０時～正午
b環境楽習館
k斉藤香織さん（日本防災植物協会
事務局長）
s１５人（申込順）
n１,５００円
m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

地球沸騰

積み木コーナー「１０,０００個のつみき」
※１５・１６日も開催
�ソーラートレイン（手回し発電機で
鉄道模型を走らせます）

11月１4日㈮～16日㈰11月１4日㈮～16日㈰
環境賞の絵画作品
�市内中学生による森林間伐材体験等の紹介（ＶＴＲ）
�市環境部・市内環境団体の取り組みの紹介
気候変動に関する意識調査・啓発等

展　示展　示

昨年の展示

11月14日㈮～16日㈰　小金井　宮地楽器ホールで開催！
　自然と人が共生できる社会をめざすため、都市に暮らす私たちが
できることを考えるフォーラムを開催します。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）

積み木コーナー

環境映画祭
※10月1日から要事前申込
▷１�「地球との約束（小学生向け）」
　　「私たちの未来（中学生向け）」
▷２�「SIGNS FROM NATURE（気候変動等
に関する映画の上映とトークコーナー）」

�オール東京６２子ども向けワークシ
ョップ「間伐材を使ったペンダン
ト作り」
�森のムッレ教室（北欧の幼児向け
自然環境教育の体験）
※10月1日から要事前申込

風呂敷講習会
※10月1日から要事前申込
▷小学校４年生～中学生対象
▷高校生以上対象
水に関する座談会
森の縁日

風呂敷講習会

間伐材を使った
ペンダント作り

こがねい環境フォーラム

11月14日㈮11月14日㈮
午後１時～５時午後１時～５時

11月16日㈰11月16日㈰
午前９時～午後４時午前９時～午後４時

11月15日㈯11月15日㈯
午前９時～午後５時午前９時～午後５時

こがねいシネマ「PERFECT DAYS」上映会
小金井　宮地楽器ホール市内先行受付

環境映画祭１ 環境映画祭２ 森のムッレ
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　野菜販売、阿波踊り、屋台、縁
日、動物コーナーなど畑で秋を満
喫する感謝祭を開催します。
d１１月２日㈰午前１０時～午後４時
bわくわく都民農園小金井（本町
２-８-６）ほか
i観光まちおこし協会（☎０４２-
３１６-３９８０＝日曜・月曜・祝日を除
く）

芋掘り体験（芋汁付き）

s２００人程度（多数抽選）
n▷２,０００円（３株と芋汁１杯）
▷障害者ペアチケット＝２,０００円
（３株と芋汁２杯）
eひとり３口まで申込可、芋汁は
当日一般販売有り
m１０月１５日までに、観光まちおこ
し協会ホームページで

i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-９８７９）

わくわく農園感謝祭東京文化財ウィーク
関連事業

d１１月２日㈰午前９時～午後５
時
u縁日コーナー・駐輪案内、芋
掘り受付等
t市内または近隣に在住・在勤

・在学のおおむね１６～７０歳の方
s２５人程度
e▷薄謝有り▷時間応相談
m１０月２０日までに、観光まちお
こし協会ホームページで

ボランティアスタッフ募集

回答は１０月８日まで！令和７年国勢調査にご協力をお願いします

スポーツの日スポーツの日
スポーツ施設無料開放スポーツ施設無料開放

　スポーツの日は、有料の下記施設を無料で
利用できます。
d１０月１３日㈷
■総合体育館▷大体育室、小体育室、柔道場、
剣道場＝午後６時～９時▷トレーニング室、
温水プール＝午前９時～午後８時５０分

■栗山公園健康運動センター▷グリーンフィ
ットネスルーム＝午後１時３０分～８時▷温水
プール、トレーニング室＝午前９時～午後８
時４５分
e利用者多数の場合は、入場を制限すること
があります
m当日直接会場へ
i総合体育館（☎０４２-３８６-２１２０）、栗山公園健
康運動センター（☎０４２-３８２-１００１）

土曜スポーツクラブ土曜スポーツクラブ

　みんなでスポーツを体験しませんか。無料で
指導員がスポーツを教えます。
b総合体育館大体育室
kスポーツ推進委員ほか
t小・中学生
y室内シューズ・タオル等
e運動のできる服装で。用具は会場にあります
m当日直接会場へ
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

こがねいボッチャ大会こがねいボッチャ大会

　経験がなくてもどなたでも気軽にできるボ
ッチャの大会を開催します。
d１１月１日㈯午前９時３０分～午後１時（受け
付けは９時１５分から）
b総合体育館大体育室
t小学生以上の方

s２０チーム（１チーム３～４人。市内在住・
在勤・在学の方を１人以上含むこと。多数抽
選）
m１０月１０日（必着）までに、市申込フォーム
または郵送で住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・
Ｅメールアドレスを明記し、生涯学習課スポ
ーツ振興係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８６-
２４６２）へ

と　き 種　目
１０月１１日、１８日、２５日 キッズテニス
１１月８日、２２日 バドミントン
１２月１３日 ドッヂビー
令和８年１月１７日、２４日、３１日 卓球
２月１４日、２１日 キッズテニス
３月１４日、２１日、２８日 卓球

※いずれも土曜日午前９時３０分～１１時３０分（受け付け
は１１時まで）

秋にスポーツを楽しもう！秋にスポーツを楽しもう！

■期間１０月１４日㈫～３１日㈮
i文化財センター（☎０４２-
３８３-１１９８）

文化財センター臨時休館

　生涯学習課、文化財センターお
よびコミュニティ文化課では、解
説カードを配布します。

史跡玉川上水・名勝小金井（サクラ）・
旧中村研一邸

　文化財を身近に感じていただく
ために、国および都指定文化財の
一般公開をしています。

１１月１日～７日は
　　　　　文化財保護強調週間

d１１月１日㈯～７日㈮午前１０時～
午後４時※４日は除く。入室はで
きません
b旧中村研一邸茶室（花侵庵）
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

特別公開　国登録有形文化財
　　旧中村研一邸茶室（花侵庵）

　昭和１００年の節目に小金井の昭
和史資料を公開します。
d１１月１日㈯～１２月２８日㈰午前９
時～午後４時３０分
b文化財センター

企画展
地図と写真で読み解く
昭和の小金井

　９月に終了した校内遺跡の発掘
調査の成果を報告します。
d１１月３０日㈰午前１０時～正午
b市民会館・萌え木ホール（商工
会館３階）
k市学芸員
s９０人（申込順）
m１０月１日から、
申込フォームで

発掘報告会
小金井第一
小学校遺跡
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